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দ্বিতীয় ভাগ। ও 
বংশ রক্ষা । ৫০4 

(ঝোত্রী ও স্থকুমাপ্বীর কথোপকথন |). 


ধাত্রী। বাছা স্থকুমারি! ইতিপূর্বে তোমাকে যে দকল বিষয়ের. 
উপদেশ দিছি সে গুলি মনে আছে তো ? 

স্বকু। অমন সব কাজের কথা কেউ কি ভুল্‌তে পারে গা যে: 
সব কথা! বুঝে চকল্লে, রোগ শোকের হাত হতে রক্ষা পাও! 
যায়, সে সব উপদেশের কথা কেউ কি ভুলে থাকে? 

ধা। বাছা! তোমার মত যদি সকলে উপদেশ বুঝে চলে, ভবে: 
আর ভাব্না কি? বুট 22 

স্থু। সেষা হো'ক, আপনি তো অনেক দ্রিন পরে এসেছেন) 
এতদিন আপনার দেখা নাঁ গেসে, কোন রকম উপছে্ের 
কথা শুনতে পাই নাই। এখন যদি আপনার সমর কে 
তবে ছুই একটা কথা জেনে নি। প্র 

ধা। আন্গ কাল আমার খুব সময় আছে, তোমার যা যা 
জান্তে ইচ্ছে হয়, স্বচ্ছনে দ্রিজ্ঞাস! ক'র্তে পার, | 

স্থ। অনেক দিন হ'তে আমার মনে একটা খট্ক। আছে); 

ধা। কিসের খটকা বাছা ?. | ৮. 


বক ধ্তী' ॥ » 
স্থ। লোকে বংশ রক্ষার ভন্ত নানা রকম দের কার্ষোর অনুষ্ঠান 
ক'রে থাকে। বাক্বিক কি ট্দব কার্ষ্যের দ্বার বংশ 
রক্ষা হয়? 
ধা। এর মধ্যে একটী কথ! আছে। শারীরিক কার্ধ্যের উপর 
পুক্রাদি হওয়া! না৷ হওয়! নির্ভর “ক'রে থাকে । তবে দৈব 
কার্য অনুষ্ঠান দ্বারা দেহ পবিত্র থাকে, শারীরিক অভ্যা- 
চারাদি নিবারণ হয়, এই জন্য শাস্ত্রে দৈব কাধ্য অনুষ্ঠানের 
ব্যবস্থা! । 
স্থ। আচ্ছা) বংশ রক্ষা না হবার কারণ কি? 
ধা। তোমাকে তো পূর্বেই বলেছি, বন্ধ্যাত্বই বংশ লোঁপের 
রঃ - কারণ। 
পু) হ্যাঃ সে কথা মনে আছে। কিন্ত সেই বন্ধাত্ব 
নিব্যুরণের তো! কোন ওঁষধের ব্যবস্থা ব'লে দেন নাই? 
ভালকথা আমাদের চিকিৎসা- শান্ত কি কোন রকম ওঁষ- 
ধর ব্যবস্থা নাই ? 
১ ধা। থাকবে না কেন? 
সু।. অনুগ্রহ ক'রে সেগুলি বলেদিননা? 
রী পুরুষ উভদৃষ্রই দোষে যে সন্তান জন্মে না, এ কথা 
তোমাকে পূর্বেই বুঝিয়ে দ্রি' ছি । পুরুষের শুক্রের ও স্ত্রীলো- 
কের জননেত্র্রিয়ের দোব ঘটলে সন্তান জন্মে না। ৃ 
হঙ্ছ। অনুপ্রহ ক'রে এই খুকতর বিষয়টী ভাল ক'রে বুঝিয়ে দি”ন টু 
্ ধা, প্রথমে একটা, নো! কথ। মনে রাখ ) জননেক্রিয় বিশুদ্ধ 
ও থাক্লে কমার শুক্রের দোষে গর্ভবাঞানে তি 
এজন শক বিশুদ্ধ ও অধিক হওয়া দ্াব্ক। 
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বলছি এ গুলি প্রত্যেক গৃহস্থেরই জেনে রাখা বড় দরকার! 
মিজের দেহ, স্ত্রী পুত্রের দেই নীরোগ, বংশ রক্ষা, বল-বীর্যয 
ধারণ আর দীর্ঘ পরমায়ুর আশা কণল্নে, বাছা ! এ সব জেনে 
মিয়ম মত চলতে হয়। নতুবা কেবল দৈব কার্ষ্যের অন্থু- 
ষ্টান কল্লেকি হবে গা মনে কর, প্রদীপে তৈল নাই, 
কিন্তু চণ্তী পাঠ কি শ্বস্ত্যয়ন ক'রে সে প্রদীপ অধিকক্ষণ 
জেলে রাখতে পাঁর। বায় কি গ1? 

স্থ। আপনার উপদেশ গুলি গুনে শুনে কতই যে জ্ঞানের কথা, 
জান্তে পারি; তাআঁর বলব"কি? ইচ্ছে হয় রাত দিন 
বসে কসে শুনি। 

যা। শুনবে তা আর ভাবন! কি? আজ অনেক বেলা হ/য়ে 
গড়েছে, এখন থাক, কাল আবার এদে আর একটা দরকারী 
বিষয় ব'ল্‌ব। তবে বানা এখন আনি আমি। 


বাধক-বেদনা-নিবাঁরণ ও গর্ভসঞ্চারের উপায়। 


| স্থু। কাল যেঝঠলেছিলেন, একটা দরকারী বিষয়ের উপদের্শ 
দিবেন, অগ্রগ্রহ ক'রে সেটা বলুনধনা? 
ধা। কি কি কারণে বাধক বেদনা হয়, এবং তার যে ক 
তা পূর্বে তোমাক বুঝিয়ে দিইছি, সে সব মনে আছে কি? 
স্থু। মে নব কিতুল্স তে পারি গা? বেশ নে আছে। 
ধা। মেয়েদের বাধকের রোগ হলে সন্তান হয় না, ইটী বোধ 
। হয় তোমার মনে আছে? 


* প্রথমভাগ যুবক-যুবতী দেখ.। 
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স্থ। হ্যা, কিন্তু এ পোড়া রোগ ভাল হয় কিপে, সে সব 
ওষধের কথা তো আমায় ব'লে দেন নাই? 

বা। এক সঙ্গে সব কথা বলতে গেলে বুঝ্বার গোলমাল 
হবে আর মনেই ব1 রাখতে পার্বে কেন, সে জন্য আগে 
ধলি নাই ; এখন বল.ছি মনে রেখ। 

স্থ( আচ্ছা, আপনাকে জিজ্ঞাস] করি) বাধক বেদনা ক 
রকম? 

থা। আমাদের চিকিৎসা-শাস্ত্রে বাধকবেদনাঁট। চারি ভাগে 
বিভক্ত। 

স্থ। কিকিচারিভাগ? 

ধা। প্রথম রঞ্তমাত্রিকা" বাঁধক) দ্বিতীয় ডাদ্ধুর বাঁধক | 
তৃতীয় বষঠী বাঁধিক? চতুর্থ জলকুমারিকা। বাধক। 

স্ু। আচ্ছা, আপনি থে চারি রকম বাধকের নাম ক/ল্লেন, 
“ধকল পীড়ার লক্ষণ কি, আর এই রোগে অপকারই ঘ! 
কি আমাক এক এক করে বলে দ্বিঠন। 

ঘা । অপকার এই যে, এ পোড়া রোগ হণ্লে সন্তান জন্মে না। 
সংলারের প্রধান সাধ যে, ছেলের মুখ দেখা, সে সাধে বাজ 

গড়ে সুতরাং সুস্তান না হলে শেষে বংশ লোপ হয়। 

সু। ওঃ সর্বনাশ! আচ্ছা এ পোড়া রোগ ভাগ হবার কি 
কৌন উষধ নাই? . ও 

ধা। নাই আবার তোমায় কে বলে বাছা? 

স্থু। আচ্ছা, আগে রক্তমাত্রিকা বাধকের লক্ষণ বলুন। 

ধা।, আ্ীধর্ের সময় মেয়েদের স্তনে, নাভির নিষ্নে আঁর' 

ধূ খুবঃ বেদনা হয়ঃ আর কখন কখর্ন'বা ছুই এক 
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মাঁস আদৌ মাসিক খতু হয় না। এইরূপ লক্ষণকে রক্ত- 
মাত্রিকা বাধক বলে। এ রোগ আরাম না হ'লে গর্ভ- 
সঞ্চার হয় না। (১) 

জ্ু। রক্তমাত্রিক বাধক কাকে বলে তা তো বুঝলেম। এখন 
ডাষ্কুর বাধকের লক্ষণ বলুন । 

ধা। ডান্কুর বাধকে ছু তিন মাস পর্য্যন্ত স্ত্রীধন্দর হয় না। আর 
সকল শরীরে জাল! হ'তে থাকে, হাত পা কৃশ হয়। 
এতেও সন্তান হয় না। (২) 

'স্থ। এখন তবে বন্ঠীরাধকের অক্ষণ বলুন। 

ধা। এ বাধকে চোক, হাতের তল! আর স্ত্রী-অঙ্গে দাহ হতে 
থ|কে। স্ত্রী-ধর্মের সময় লালারুজ রক্তআব হয়। এতেও 
গর্ভের ব্যাঘাত জন্মে। (৩) 

স্থ। এ পোড়া রোগের কোনটাই কম নয় দেখছি। 
আচ্ছা, জলকুমারিকা বাধকের লক্ষণ আবার কি রকম? 

ধা। এ রোগ হ'লে স্্রী-ধর্দের সময় স্তী-অঙ্গ হ'তে গুহাদেশের 


ট ব্যাথোৎ্কটং স্তনে নাঁভেরধঃ পার্থ গলে তথা। 
রক্তমাত্রী প্রদোষেণ জায়তে বাঁধকঃ সত্য ॥ 
মাসমেকং দ্বর্ং বাপি খতুহীন] ভবেতৃদ1। 
রক্তমাত্রী প্রদ্দোষেণ ফলহীনাচ জায়তে ॥ 


.৫) মাসন্বয়ং ত্রয়ংবাঁপি খতৃহীনা ভবেদ্‌ যদ্দি। 
কৃশারঙ্গ করপদন্যাৎ জাল! ভাষ্কুর লক্ষণং ॥ . 


($) নেত্রে হস্ততলে জালা যৌনৌটৈৰ বিশেষতঃ 
: লালাসংযুক্ রক্ত য্ীনাং বাধকঃ স্বৃতঃ ॥ 
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দ্বার পর্ধ্যস্ত খুব বেদনা হয়। অল্প অল্প রক্ত নির্গত হয় জার 
অনেক দিন পর্যন্ত রক্ত থাকে । স্তনদ্ধয় অত্যান্ত স্থল হয় $ 
এই রোগিণীর রোগে দেহ মোটা করে এবং স্বভাব রাগা- 
ঘ্বির্ত হয় । আর গর্ভ-সঞ্চারে ব্যাঘাত ঘটায়। €৪) 
স্ব। এখন দেখছি বে, বাদকের কোনটীই কম শঙ্রু নয়। 
ধা। রোগের আবার কম কেবাছা ! এসব রোগেই তে! 
স্্রীলোককে বন্ধ্যা করে থাকে। 
স্থা। তাতো বেশ বুঝ! তে পাচ্ছি। যা হোক বাধক রোগ 
নিবারণের ছুই একটা ভাল রকম উধধ বলে দি*ন। ? 
ধা। বৈদ্য-শান্ে যে সব ভাল ভাল ওঁধধ আছে, সে সব 
তোমায় বলে দিচ্ছি, শুন। ছুমাসা রক্তবণ কাঁপাসের মূলের 
_. ছাল, ছু মাসা নাগদান| মূল, ছ ঘাসা গোরক্ষ চাউলের মূল, 
. ছমাসা মরিচ। এই কটী জিনিস জলের সঙ্গে বেশ করে 
বাটবে। এবং স্ত্রী-ধর্শের তিন দিন জলের সঙ্গে গুলে সেবন 
ফণর্তভে দেবে। 
হ্থ। তিনদিন এওযধ সেবনের পর আর কোন রকম উধধ 
খেতে হবে কি? 
খা। হবে বৈকি? তারগ্রর চতুর্থ দিবশে স্বানাস্তর বেগুণের 
মধ্যস্থিত কীট একটী আর দাদ] কিন! কাল তুলনীয় ঈশাণ 


(৪) সশুলযোনি গুহাচ ছুর্কল। চাল্সরক্রতা । 
_. জলকুমারিকা দোষাজ্জারতে ফলহীনতা ॥ 
অদাত্র-নধ! ভবে স্থুলা বহুকাল খতুস্তথা! ॥ 
.খুরুত্তনী চ স। নারী জলকুমারস্ত লক্ষণং ॥ 


! যুবক-যুবতী |: ১৩ 
" দিকের মূল একটী এক সঙ্গে জলে বেটে সেবন কণর্তে 
হবে। (৫) 
স্থ। এ ওষধ ক দিন খেতে হবে? 
ধা। তিন দিন নিত্য নিত্য প্রস্তত ক'রে সেবনের ব্যবস্থা । 
স্থ। এতিন দিন বাদে& আবার কোন রকম ওঁধধ খেতে 
হবে নাকি? 
ধা। হবেবৈ কি? ছু এক দিন ওষধ খেলেই এ সব কঠিন 
রোগ ভাল হয় কিগ1? ভার পর এক তোলা মেখি আর 
আট তোল! গো-ছৃপ্ধ এক সঙ্গে উত্তঘরূপে বেটে প্রতিদিন 
প্রাতে পান কত্ত হয়। 
হ। কতদিন পান কণ্ডে হয়? 
ধা। একুশ দিন পর্য্যস্ত পান কল্পে, বাধক, বন্ধ, মুতবৎস! 
মুঢ়গর্ভা, কাকবন্ধা, মৃত্তপুক্রা প্রভৃতি দোষ নিবারণ হয়ে 
গর্ভে দীর্ঘজীবী সম্ভান জম্মে। ৬) 
স্ব। এরকম গঁবধযত জার্না যায়, ততই দেশের উপকার | 


(৫) আ্লানোপরি চ দাতবাং বার্ধাকাঃ কীটমুত্তমং | 
তুলন্তাঃং গেতরুষ্তাযা শ্রীশান্যে বতস্থিতং পদং। 
দ্বাত্যাকেব সমং পিষ্ট খাদিতব্যং দিনত্রয়ং ॥ 


(৬) একবিংশ দিনং মালং চুগ্ধেন সহ মেখিক1। & 
মেথিকা ভোগ হকঞ্চ ছৃগ্ধেন মিশ্রিতং পিবেৎ ॥ 
ঘৃতবৎস! মুঢডগর্ড। কাকবন্ধযা তটথব চ। 
পুত্রহীনা চ সানাবী মুহাপত্যাচ যা, ভবেৎ। 

হরে সব্ভংর,8।৭ মেথি ভক্ষপনুত্তমমূ ॥ 


১৪ যুবক-যুবতী। 


ধা । সে কথ! আবার বলতে? তোমাকে আরও ছুই একটা 

". ওঁষধ ব'লে দিচ্ছি। সাত টুকরা বা খণ্ড আদা আর সাত 
টুকর। নাড়াপিজের মাইঞ্জ, জ্ী-ধর্মের তিন দিন চিবিয়ে থেতে 
দিবে, এবৎ চতুর্থ দিবসে স্নানের পর একটী পাক। কলার 
আদ্য অস্ত ফেলে দিয়ে তার" মধ্যে ছুটবনকুলের মৃল 
পুরে খেলে বাধক নিবারণ হয়। 

স্থ। এ অতি সহজ ওষধ। আর ছুই একটী ব+লে দি*ন। 

ধা? স্ত্রী-ধন্ম হ'লে তিন দিন সকালে আট ছেল! আমানিতে 

(কাজি) এক তোলা অমরবেলের মূল বেটে থেলে বাধক 
ভাল হয়। 

স্ু। আমাদের দেশের মেয়েরা এ সব রোগের ভন্য কত রকম 
গাছ গাছড়া থেয়ে থাকে । 

। তাতে অনেক সময় সর্বনাশও হতে দেখা যায়। কারণ 
কোন্‌ গাছের যে কি গুণ তা তারা জানে না। রোগের 
জালায় অস্থির হয়ে নানা রকম ছাই ভণ্ম খেয়ে শেষে 

হিতে বিপরীত হয়ে পড়্ড়। 

স্থ। সে কথাঠিক। আপনি যেসব ওষধের কথা বল্লেন, 
এ সব চিকিৎসা শাঙ্জের ব্টবস্থা, এতে কি আর কোন অপ- 
কার হয়? ৃ 

ধা। এতে উপকার ভিন্ন অপকার হয় না। তোমায় আৰ 
একটা ওষধ বলেদি। আধ তোলা শুঠের গু'ড়, আধ 
তোল! বটের নামালের ডগা, আর চারি তোলা বাবল।' 
পাতার রদ । এই কী জিনিস এক সঙ্গে তিন দিন সেবন 
কণর্ডে হয়। আর সৈবনের পর লবণ তৈল মেখে চিড়ে ভাজ। 


88417 


ঘুবক-যুবতী। ১৫ 


খাবে ও ছুগ্ধ পান কর্বে। চতুর্থ দিবসে তৈল হরিদ্রা মেখে 
ঈানের ব্যবস্থা । এতেও বিস্তর রে।গী আরাম হয়েছে। 

স্থ। এ পোড়া রোগে ষে, কত লোকে কষ্ট ভোগ ক'রে থাকে 
তা আর বলবার নর। যাহোক আমি ওষধগুলি সব 
লিখে ধ্লাখব তা হ'লে আর তুল.বার ভয় থাকৃবে না। 

ধা। বেশ কথা । আর একটা সহজ ওষধ বলে দিই, মনে 
রেখ। স্ত্রী-ধর্খের দিন হ'তে পাঁচ দিন রোজ রোজ অন্ু- 
পাম নামক পাক! কল! পাঁচটা করে খেলে বাধক ভাল হয়। 

স্থু। এই সঙ্গে আর একটা কথা জেনে রাখি। কারো কারো 
দেখতে পাই, স্ত্ীধর্থবের সময় অত্যন্ত বেদন! হয়ে 
থাকে । এ রকম বেদনা নিবারণের এক আধট| ওষধ 
ব'লে দিন। 

ধা। দেড় মাঁসা রক্তপুষ্পকাপাসের মূল, দেড় মাস, রন 
পুষ্প গাছের মূল, দেড় মাসা গন্ধমাত্রিকা, দেড় মাস! জীরা, 
দেড় মাসা রক্ত চন্দন, দেড় মাস! রক্তপক্পের মূল। ছাল 
ধোয়া জলে এই ছয়টা জিনিন বেশ করে বেটে, আট 
তোলা চাউলের জলে মিশিয়ে স্ত্রী-ধর্ষ্ের সময় চারি পাঁচ 


দিন প্রত্যহ সেবন কাল্লে খতু-শৃপ ভাল হয়। আর রজের 


দোষ ঘুচে যাক্স এবং মেই গর্ভে সম্তান জদ্মে। 

স্থ। আচ্ছা, আর একটা সহজ ওষধ ঝলে দিন । 

ধা। আট তোল! কলমী লতার রসে ছু তোল! চিনি মিশিয়ে 
খতুর সময় চারি পাঁচ দিন সেবন ক'ল্লে যাতন! ঘুচে যায়? 
আর কথন কষ্ট হয়ন1। এবং গর্ভদোষ নিবারণ হয় 
ছৃতরাং সেই গর্ভে স্তান জন্মে । 


১৬ যুবক-যুবতী | 


'জ্ু। ভালকথা।) কি রকম ক'রে যে, কলমী!র রস নিতে হয় তা 
তো! বল্লেন না। 

ধাঁ। বাদী জলে কলমীলত! বেশ করে ধুয় ছেঁচেরমবা'র 
কারুবে। €) 

স্থ। আচ্ছা। এ সব গেল তে! বাধকের চিকিংসা | কিন্তু যদি 
অসময়ে খু বন্ধ হয়, তবে কি তার কোন ওষধ নাই ? 

ধা! রোগমাত্রেরই ওবধ অছে। খতু বন্ধ হলে ছুতোল! 
লাল যবা ফুল, আট তোল কাজির মহত বেটে এক সপ্তাহ 
খেলে বদ্ধ রক্ত নির্গত হয়। 

স্থু। ওুধধ খাবার সময় কোন রকম নিয়ম পালন কণর্তে 
হয়কি? 

ধা। নিয়ম আর কিছুই নয়; তবে শাক, অন্বল, মাচ খাওয়! 
নিষেধ। 

স্ব। এতে! অতি সহজ ওষধ। 

ধা। আর একটি সহজ ওঁষধ বলি মনে রেখ। অল্প জলে 
ধোলাতে ভাজ লতা ফুট্কীর পাতা! বেটে পান ক'ল্লে দুষিত 
বন্ধ রক্ত নির্গত হয়। '* 

জু ।” কতদিন থাওয়া্ব নিয়ম ? 

ধা। স্ত্রীর হবার সময় একসপ্তাহ খেলেই উপরের কথা। 
এতেও যদি উপকার ন] হয়, তবে ছুতোল!1 ছুর্বাঘাস 


(৭) কলম্বীং শর্করাপূরাং পরক্ষান্যাধাষিতা মধুনা। 
তদন্তঃ পানমাত্রেণ হস্তি শূলং খতুত্ভবং ॥ 


যুবক-যুবতী। ১৭ 


চারি তোল! আতপ চাউল অল্প জলে বেটে, তাতে পিটে 
তৈয়ার ক'রে খেলে উপকার হয় । (৮) 

স্থু। য! হোক অনেকগুলি ওষধ শিখলেম। আপনার দ্বেখ! 
পেলে ক উপকারের কথা জানা যায়। 

ধা। যে সৰ ওষধের কথ! বলেম, বেশ ক'রে মনে রেখ । 
আজ তবে যাই; কাল তোমার গর্ভ-রক্ষার উপার 
বলে দিব । 


গর্ভ ধারণ ও মৃতবৎসার সন্তান রক্ষা। 


স্গু। কাল আপনি বলেছিলেন যে, গর্ভ রক্ষার উপায় ব'লে 
দিবেন, অধ গ্রহ ক'রে আজ সেইটা বলুন না? 

খাঁ) বেশ কথা মনে করেছ। অনেক স্ত্রীলোকের নপনা 
কারণে গর্ভোৎ্পত্তির ব্যাঘাত জন্মে থাকে ।* পুষ্যা 
নক্ষত্রে তোলা লক্ষণার মূল ছু তোলা) গাওয়া ঘ্বৃত হু 
তোলা, দুধ দু তোলা) এই কটা জিনিস এক সঙ্গে'বেটে 
্ত্রীধর্ম্টের সময় তিন চারি দিন সেবন কলে ওষধের এমন 
আশ্চর্য্য শক্তি যে, নিশ্চয়ই গর্ভ জন্মে!» (৯ 

্থু। আহা! এসব ওধধ জানলে কি*লোকে ছেলের* জন্য. 


(৮) সকাঞ্জিকং যবাপুষ্পং ভূষ্টং জ্বোতিম্মতীদলং। 
দুর্বা পিষ্টঞ্ সংপ্রান্র বনিত1 আত্ঁবং লভেৎ ॥ 

(৯) পুশোছতেং লক্ষণায়াশ্চক্রা জ্ঞারাস্ত কন্ঠায়া। 
পিং মূলং ছুগ্ধং ঘ্বতং পীত মৃতোতত পুত্রদৎ ॥ . 


১৮ যুবক-যুবতী । 
কেঁদে সারা হয় ? ভাল রকম ওুঁবধ ন1 জানাতে কত বংশের 
যে, জলগণ্্ষ লোপ হচ্ছে তার সংখা। লাই । 

ধা। তোমায় আর একটী ওঁষধ বলে দিচ্চি) নঃ--ছু তোল! 
অশ্বগন্ধামূল, ষোল তোলা গো-ছুপ্ধ, চৌব উর তোল। জল 
আর আধ তোলা স্ব নেবে; প্রথংসে স্ব গস্কামূল কুটে ছুধ ও 
জলের সঙ্গে মিশিরে মৃদু জালে পাক ক'রবে। পরে অব- 
শিট বোল হোল ছুধ থকৃতে থাকৃতে নামিয়ে ছশাকৃবে। 

*এথন ওতে ঘ্বত মিশাবে। যার ঘি খাওয়া অভাস আছে, 
তাকে চারি তোল! ঘি দিয়ে"এই ওউষধ সেবন কণ্র্ভে দেবে । 
চু! কতদিন খাওয়াবার ব্যবস্থা ? 
খা। আ্্ীধর্মান্তে মানের পর দু চারি দিন সেবন কলে নিশ্চ- 
যই গর্ভ রক্ষা হবে। (১) 
র্ট। আচ্ছা, এ ওধধে বদি উপকার ন| হয়, তবে আর থক 
*.. গু্ধধ বলে দিঃন। 
ধাঁ। বলি শুনঃ_ছু মালা পিপুল চূর্ণ, ছু মাসা শট চূর্ণ, ছু 
মানা মরিচ চূর্ণ, ছু মাস! নাগেশ্বর চূর্ণ আর চারি তোলা 
গাওয়া স্বত। প্রথমকার চারিটী জিনিষের গুড় কাপড়ে, 
* ছে"কে প্রত্যেক দ্রব্য ছু মীনা ক”রে পৃথক রাখবে । তারপর 
স্বরতের সঙ্গে শ্রচূর্ণ মিশিয়ে সেবন ক'ল্লে বন্ধা। নারীরও 
: অস্তান হয়। (১১) 





(১) কাথেন হয়গন্ধারাঃ সাধিতং সম্বৃতং পয়ঃ । 
খতুঙ্নাতা বালাগীত্ব! গর্ভং ধত্বেন সংশরঃ ॥ 

(১১) পিগুলাঃ শৃক্গবেরঞ্চ মরিচং কেশরং তথা । 

এ্থতেন সহ গীর্ব্যং বঙ্্যাপি লততে সুতং ॥ 





,...... যুবক-যুবতী। ১৯ 


ছু । মনে করুন ধদি এতেও উপকার না হয়ঃ তবে কি অন্য 
উপায়নাই? 

ধা। আছে বৈকি? একমাপা মারিস স্র্ণভশ্ম, অথব1 এক 
মাসা রৌপ্যভম্ম, অথবা! এক মানা তাত্র ভশ্ম আর চারি 
তোলা গাওর ঘ্বৃত। *এসকলের মধ্যে যে কোন ধাতু 
ভম্ম দ্বৃতের সঙ্গে মিশিয়ে খতুন্নানের দিন সেবন কাল্পে 
খতু-ক্ষেত্র পরিশুদ্ধ হয় আর সেই গর্ভে নিশ্চয়ই সন্তান 
জন্মে। (১২) 

শ্ব। ভালকথা ওসব ওঁধধ সেবনের সমর পথ্যাপথ্যের কি 
কোন রকম নিরম আছে? 

ধা। নিয়মের মধ্যে শাক অল আর মাচ দশ. পনর দিন 
খাবে না। 

স্ু। স্ত্রীর সম্তান হয় না বলে যেসব পুরুষেরা ছিতীয়বাত্ম 
বিবাহ করেন, তারা যদি এসব ওদধ জান্তে াগেশ। 
তবে অনেক স্ত্রী সপত্বী গঞ্জনা। হ'তে নিস্তার পেতে 
পারে। 

ধাঁ। মে কথ! আবার একবার ক'রে গা? তুমি বাছা! এখন 
হ'তে পাড়ায় পাড়ার বন্ধ্যাতদর মনের কষ্ট দুর করবার 
চেষ্ট! ক'র্বে। 

স্ব। সে আর একবার ক'রে? সন্তামমুখ দর্শন যাদের কপালে 
ঘটে না, তাদের মত হতভাগিনী নংদারে আর কে আছে 


(১) সুবর্ত রৌপ্যকগ্ত চূর্ণে হাত গাজামংমিশ্রে। 
পীতে শুদ্ধোক্ষেত্রে উনৈতভেবজরে গাডবেদ্গর্ঃ ॥ 


২০ খুবক-যুবতী। 


গা? যে সংসারে সস্তান-ধন নাই, লে সংসার ঘোক 
শশান তুল্য । 
ধা। যে কথা ঠিক বটে। কিন্তত্ত্রী পুরুষের দোষেই থে, 
অনেকে সন্তান লাভে বঞ্চিত হন, সেকথা কেউ মনে 
করে না। 
সু। অনেক স্ত্রীলোকের দেখেছি, সন্তান হয়ে মরে যার়। 
চারো বা গর্ভ হ'তে মরা ছেলে পড়ে; কারো বা ছেলে 
হুমিষ্ঠ হয়েই মরে) কারো বা সন্তান কিছু দিন বেঁচে 
থেকে শেষে বাপ মাকে ক্বদিয়ে ফাকি দেয়। এর কিতকোন 
রকম ওমধ নাই গা? 
ধা। গুঁষধ আবার নাই বাছ!! 
সু। তবে অনুগ্রহ ক'রে আমাকে বলে দিন না? 
ধা । যাদের ওরকম ঘটে, তার্দের উচিত স্ত্রী পুরুষেরা ছু এক 
বখসর সম্পূর্ণ পৃথকভাবে বাষ করে। 
স্থ। কেন? 
ধা। কেন আবার কি গা? তুমি কি দেখ নাই যে, যেসব 
পোয়াতির মড়িঞ্চ দে ঘটে, তাদের শীঘ্র গর্ভ হয়? 
“সু । তা দেখবো না কেন 
ধা ঘন ঘন গর্ভ হ'লে সৃতবত্ম। দোষ নিবারণ ন1 হয়ে 
আরে বেড়ে যায়, দীর্ঘকাল স্ত্রী পুরুষ পৃথকভাবে থাকৃলে 
এ দোষ নিবারণ হয়। 
সু? তবে তো এ অতি সহজ উপায়। সে বা হোক ও 
রোগের ছুই একটী ওষধ বলে দি”ন। 
ধা... বধ তে। বলে দেবই, কিন্ত স্ীপুক্রুষের পরম্পর পৃথক্‌ 


যুবক-যুবতী । ২১. 


ভাবে বাসের যে নিয়মট| বচল্লেম, তার প্রতি যেন বিশেষ 

দৃষ্টি থাকে। 

স্ব। এতো] বুঝ লেম, এ ছাড়া আর কি কণ্ডে হবে ! 

ধা। আঠার তোলা এক বর্ণাগাভির ছুধ, ছু তোল! গণ্ডারের 
মাংস, চারি তোল! গঁগারের রক্ত, এক তোলা বকফুল 
গাছের মূলের গাল এই কটী জিনিস এক সঙ্গে বেটে 
সেবন কলে মৃতবসা দোষ ভাল হয়। (১) 

গ্ু। শ্রওুধধটী সংগ্রহ করা বড সহজ নয়। গণ্ডায়ের রক্ত 
মাংস পাওয়াই কঠিন। এ ছাড়া আর একটী সহজ 
ওঁষধ বলে দিন। 

ধা। তবে এক কাজ করবে, যোল তোলা গো ছুগ্ধে, চারি 
তোল! পাপে মাদারের মূলের ছালের রম মিশিয়ে সেবন 
কল্পে উপকার হুবে। 

সু। কিনিরমে সেবন কণ্র্ভে হবে? 

ধা। স্ত্ীধর্ম হওয়ার পর ক্সানাস্তে শুদ্ধ হ'য়ে তিন দিন সেবন 
কণ্তেহয়। এ ওষধের এরূপ গুণ যে, জম্মবন্ধ্যা ও কাক- 
বন্ধ্যা পর্যযস্ত ভাল হয়ে থাকে (২) 


(১) একবর্ণ গব্য ছুগ্ধং কর্ষমেকং পলদ্বয়মূ। 
গাগ্ার রূক্তিকা মাংস মগস্ত্য পুষ্পমূলকং ॥ 

(২) পরিভদ্রমূলং রসং গবাছুগ্ধেন মেলয়েৎ। 
খাতুন্নানদিনে থাদেত ত্রিদিনং স্ুমুখী শুচিঃ 
মৃদ্তবৎন] দ্লোষনাশঃ পুজোভবতি সুনর£। 
জন্মবন্ধ/1 কাঁকবন্ধয। মৃতবৎসাদি নাশনঃ ॥ 


২২ যুবক-যুবতী। 


স্বু। এ ওঁধধ সকলেই সংগ্রহ কণর্ভে পারবে । এ রকম ওঁধধ 
গৃহস্থদের পক্ষে খুব সুবিধে । 
ধা। আর একটা সহজ ওঁষধ শুনঃ-_মৃত বৃক্ষের উপর যে কোন 
জীবিত গাছ জন্মে, সেই গ্লাছের শিকড় কোমরে বেঁধে 
প্াখলে মৃতবৎসা দোষ নিবারণ হয়। (৩) 
স্থ। কোন্‌ সময় যেধারণ করতে হবে তা তে! কিছুই 
বলেন না। 
ধা। ভ্ত্রী-ধর্ম হওয়ার পর স্সানাস্তে ধারণ ক'র্বে। 
স্থ। আচ্ছা, এই যে অনেকে বলে থাকে যে, গাছ গাছড়। 
ধারণ কল্পে কিছুই হয় না) ও কেবল কুসংস্কার । 
ধা। সেটা বড় ভুল। কোন্‌ জিনিসের যে কি গুণতাকে 
বলতে পারে? বিশেষতঃ শঙ্লীরের সঙ্কে কোন কোন গাছ 
“. গ্রাছড়ার হয় তে! এরূপ নন্বন্ধ আছে যে, ত ধারণ ক'ল্লেই 
উপকার । 
স্ু।, এসব দরকারী কথা যত শুন। যায়, ততই উপকার । 
ইচ্ছে হয় রাত দিন বসে বসে এই সকল কাজের কথ শুনি । 
ধা। আঙ্গ আমার, একটু কাজ আছে, কাল আবার এসে, 
নুতন একটা বিষয় আরম্ত ক+র্‌বো। 


0৩) মৃতবৃক্ষোপরিক্ষেত্রে ভীবদ্বক্ষোভবেদ্যদি | 
তন্তমূলং খতুন্নানে ধাররেৎ হুর্ধ্যচিস্তিতা ॥ 
মৃতবৎস৷ দোষু নাশং শৃণুদেব মহেশ্বর 
রাভতে নুন্দরং পুত্রং ন মনোহঃ কদাচনঃ ॥ 


সবত-কল্প ভূমিষ্ঠ সন্তান বাচাইবার উপায়। 

স্ব! আজ একটী বড় দরকারী কথা মনে পড়েছে। | 

ধা। কি কথা বাছা? 

স্থ। অনেক ছেলেকে পেটথেকে মরার মত ভূমিষ্ঠ হতে 
দেখা যায়। তাদের বাচাবার কি কোন উপায় নাই? 

ধা। থাকৃবে ন। কেন বাছ! 

স্থ। অনুগ্রহ করে বলুন না। 

ধা। যে প্রশ্নজিজ্ঞাসা করেছ, ইটা জানা সকলেরৎ পক্ষে 
খুব দরকার। আমি বেশ করে বুঝিরে দিচ্ছি, তুমি মন 

দিয়ে শুন। মর] ছেলে ভূমিষ্ঠ হবার পূর্ব্রে পেটের ভিতর 

ছেলে কি রকম থাকে, তা জান! আবষ্তাক। 

স্থ। তবে পেটের ভিতর ছেলে কি বেঁচে থাকে না? 

ধা। বেঁচে থাকে বৈকি। তোমাকে পূর্বেই তো বলেছি, | 
মায়ের রক্ত দ্বার! গর্ভে সন্তান পুষ্ট হয়। 

স্থ। নেকথামনে আছে। কিন্তু কতদিনে জীবন পার, 
ততো ঝলেন না। 

ধা। পাচ মান হ'লে ছেলে জীবন, পায়। কিন্তু জীবিতের 
কোন কার্ধ্য হয় না। 

স্ব। সে কি রকম? জীবন-সঞ্চার হয় অথচ জীবিতের মপ্ত 
কিছু কাজ হয় না, সে আবার কি? 

[| তাকি জান না? জঠরে ছেলে মুখ দিয়ে আহার, নাসি- 
কার শ্বাস ও প্রশ্বাম এবং মলমমৃত্র ত্যাগ প্রভৃতি কোন 

. ক্কাজ করে না। কিন্তু ঈশ্বরের কি আশ্লর্যা নিয়ম সন্তান 

ভূমিষ্ঠ হলেই জীবনের মকল নিয়মের অধীন হয়। 


২৪ যুবক-যুবতী | 


ু। এই জন্য বুঝ ছেলে ভূমিষ্ঠ হলেই কেঁদে উঠে? 
ধা। ঠিক কথা বলেছ বাছা! এই কীদাই নিশ্বাস -প্রশ্থার 
সঞ্চারের প্রথম লক্ষণ। তবে যে সকল ছেলে ভূমিষ্ঠ হ'য়ে 
কাদে নাবা নড়ে চড়ে না, তাকেই মরার মত দেখায়। 
স্থু। তবে কিসেই মরা ছেলে ফেলো দতে হয়? 
ধা। ও সর্বনাশ । তাও কি কর্তে আছে? 
স্ব। তবে মরাছেলে রেখে কি কর্বে? 
ধা। কেন, বাচাবার চেষ্টা কণ্তে হবে? 
স্থ। মরা ছেলেও কি বাচান ধায় গ্রা, তাই চেষ্ট৷ ক'র্বে? 
ধা। বথার্থ নর! ছেলে বাচান যায় না সত্য বটে? কিন্তু পেট 
থেকে যে সব ছেলে মরার মত ভূমিষ্ঠ হয়ঃ তারা তখন 
পধ্যস্ত জীবিত থাকে । কিন্তু অন্য কতকগুলি কারণে 
মরার মত দেখান্। ক্থৃতরাং চেষ্টা কল্পে অনায়াসেই 
বাঁচান যায়। | 
হ। আহা! আমাদের দেশের লোকেরা না জেনে, এই রকম 
রত বাছাকেই মর! ঝঃলে ফেলে দেয়! স্বাহোক আপনি 
ক'রে বলুম কি. কি কারণে তাহা মরার মত দেখায় 1. 
ফুস্ফুন্রে অর্ধাৎ ফুলকার উপযুক্তমত কার্য্য না হওয়ায় 
ছেলে মরার মত দেখায়। 
হু! আর কি কোন কারণে ওরূপ ঘটে মা ? ৃ 
ধা। ঘটে না আবার ভোষায় কে বললে? যে যেফারণে 
 কছলের নিশ্বাস গ্রশ্থাস অর্থাৎ দম আট কে. সে মরার 
মত হয়, সে যব কারপগুলি আমি এক এক ক'রে বি, 
রা মনে ক'রে রেখ । | 


যুবক-যুবতী। ২৫ | ্ 


ছু তবে বলুন না? 
ধা। (ক) গলাতে নাড়ী জড়িয়ে থাক। ্‌ 
থে) শ্ত্রীবা দেশের রক্তের গতি অর্থাৎ চলাচল বন্ধ হ,লে। 
. প্)ে হঠাৎ প্রসব হওয়া। 
(ঘ) প্রমবকালে মন্ত্রক বা*র হ'তে অধিক বিলম্ব হঠলে। 
ডে) অনেকক্ষণ ধরে প্রসব যন্ত্রণা থাকা । 
(5) যন্তরবা হস্ত দ্বারা প্রঘব করান। 
ছে) প! ধরে প্রনব করানহেতু ছেলের মেরুদণ্ডের মঙ্জায় 
. আঘাত লাগ] । 
(জে) মুখ ও শ্বাস নালী শ্লেম্সাতে পূর্ণ থাকা । এই সকল কার 
ঘটলে ছেলের দম বন্ধ হয়। কাজেকাদেই ছেলেকে মর] 


বলে বোঁধ হয়। কিন্তু যদ্দি তৎক্ষণাৎ শ্বাস ও প্রশ্বাস চলাচলের . 


_ উপায় করা বায়, তবে নিশ্চয়ই ছেলে বেঁচে উঠুবে। 

স্থাঁ। আচ্ছা, এই সময় আর একটী কথা জেনে রাঁধি, 
আপনি যে সকল কারণ ব'ল্লেন, সকলগুলিই দেখছি 
দম আটকে ঘটে থাকে। কিন্ত কোন্‌ কারণে দম 
আট.কালে কি রকম লক্ষণ হুয় ত)জান্বার কি কোন 
উপায় নাই? 


ধা। থাকৃৰে না কেন বাছা! চিকিৎসকেরা সব ঠিকক/য়ে 


ছেন। আমি বেশ ক'রে বুঝিরে দিচ্ছি, তুমি মন দিয়ে গুন। 
স্থ। বিষ্কটী বড় কঠিন অথচ যার-পর-নাই দরকারী । কিন্ত 
একেবারে বলে গেলে আমার বুঝার পক্ষে অস্থবিধে, 
আপনি এক এক করে, বলুনঃ তাহ'লে আমার মনে 
থাকবে । 
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ধা। যাতে তুমি সহজে বুঝতে পার, সেই রকম ক'রে বুঝিয়ে 
দিচ্ছি। মনে কর শ্বাস-রোধ বা দম আট.কান তিন অব- 
স্থায় বিভক্ত। 

স্থ। বেশ কথা, আপনি আগে, প্রথম অবস্থার কথা বুঝিয়ে 
দিন, পরে অন্ত অবস্থার কথ! পাড়বেন। 

ধা। তবে গ্রথমাবস্থার কথা গুন £--অত্যন্ত দুর্বলতার জন্ত 
দম আট.কে থাকে। বাপমায়ের বল ও তেজ হানিতে এরূপ 
হয়। পূর্বে যদি প্রস্থতির গর্ভআ্রাব ঘটে কিনব! প্রসবকালে ,. 
বেশী রক্ত তা তাহ'ন্সে ভূমিষ্ঠ ছেলে মরার মত দেখায়। 

দ্থু। তা জেন বুঝলেম; কিন্তকি ক'রে তখন ঝান! যাবে 
যে, শর সকল কারণে ছেলের দম বন্ধ হ/য়েছে? 

ধা । কেন, তা জান্বার বেশ সহজ উপায় আছে। 

লু ।. দে উপা়টা বলুন না। 

ধা। এই শুন) উপরের কারণ ঘণ্টলে, বাঁচার কোন লক্ষণ 

- বোধ হয় না। সমস্ত শরীর পাঙ্গাশ বর্ণ দেখায়, দেহের 
আঁট থাকে না) মাথা, নীচের চোয়াল, হাত, প1 হিম হয়; 
হাতগা নড়ে চড়ে বা ও নড়নড়ে হয়ে পড়ে) মলদ্বারের 
,,মুখ ফাক হয়ে, অসাড়ে বাহ হঠতে থাকে, নাড়ী পাওয়া. 

যায় না; আর খুকের ধুক্ধুকানি বুঝংত পারা যায় না। 

স্থ। এছাড়া আর কি কোন লক্ষণ আছে? 

'ধা। আছে বৈকি। সে লক্ষণগুলি বলি গুন;-_হৃদ্পিও 
ও মন্তিফে বেশী রক্ত সঞ্চার হলে দম বন্ধ হয়। 

“স্থু। ' কি কারণে ছুদ্পিওড ও মন্তিফবে'অধিক রক্তের সঞ্চার হয় ? 

ধা। মনে খর মনেবক্ষণ ধ'রে প্রসব-বেদনা! ভোগ কিছ্বা জরায়ু 
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ই১তে নির্গত হয়ে অধোদেশে বেশীক্ষণ অবস্থান, গল! নাড়ী 
দ্বারা বেইন থাকা শ্বাস প্রশ্বাস চলাচল হবার পূর্বে নাঁড়ী 
কাটার জন্য স্ৃত দ্ষিয়ে নাঁড়ী বাধা এই সকল কারণে 
দম বন্ধ হয়ে ছেলে মরধর মত হয়। 

স্থ। তাতো বুঝলেম কিন্তু এ নকল কারণে যে ছেলের দম 
বন্ধ হয়েছেতা কি ক'রে জান! যাবে? 

ঘা। কেন, লক্ষণ দেখে জান। যাবে। 

স্থ। কি রকম লক্ষণ বলুন ন1?, 

ধয। কথিত কারণে দম আট.কালে নিম্নলিখিত লক্ষণগুলি হ'য়ে 
থাকে অর্থাৎ-- 
(ক) মুখ সরস ও লাল হয়ব । 
(খ) নাসারন্কেরর চারি ধার সামান্ত রকম নীল বর্ণের দাগ 
বিশিষ্ট, সর্ব শরীর লাল ও গ1 গরম আর স্থানে স্থান নীল 
ঘর্ণের দাগ দেখা যায়। 
(গ) শিরাতে বেশী রক্ত সঞ্চার হওয়ায় প্রথমে দপ্দপানি 
হ'য়ে শেষে বন্ধ হয় 

ঈ। আর কোন কারণে কি ছেলোদর দম বন্ধ হয়ে থাঁকে? 

ধা। হয়বৈকি? 

স্থু। তবে সে কারণগুলিও এই দঙ্গে বলুন নাঁ? 

ধা। বলব বৈকি? না বল্লেজান্বেকি কারে? মুখ 
নাকের ভিতর শ্লেম্া! পূরা থাকৃলে ও দম বন্ধ হয়। 

ছু। কি উপায়ে তা বুঝা যাবে? 

ধা। দূম আটকালে যেমন চেহার! £য়ে থাকে, এতেও 
' দেই রকম আকার হয়। 
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জু। সেকিরকষ চেহারা? 

ধা। নীল আভাযুক্ত মুখ আর চোক ঠেলে বেরনর 
মত, ওষ্ঠে নীল ঢেলে দেওয়ার গ্যায়, নাক ও মুখে গেঁজলাটে 
ফেনা থাকে। ছেলে কাদ্বাৰু চেষ্টা ক'রেও কাদতে পারে 
না অর্থাৎ তার শব ফোটে না ও গল খড়ঘড়াৰি 
শুনা বার। 

ন্ু। আচ্ছা; সকল ছেলের কি ওরকম ঘটে থাকে? , 

ধা। এই এক পাগল দেখ 'আর কি? লকল ছেলের কিও 
রকম ঘটে গা? যে সকল ছেলে খুব বড় ও মোটা সোটা 
হয়, ভাদেরই রকম ঘট বার সম্ভব। 

স্থু। আঁচ্ছ। দম আট.কানর থে সকল কারণ বল্লেন, তাতে কি 
কোন ভয়ের কারণ আছে ? ূ 

ধা।. সে কথা আবার বলতে? এ্রতিন প্রকার অবস্থায়ই 
ভয়ের কারণ। বিশেষতঃ যত কালবিলম্ব হয়, ততই 
আশস্কা। ৃ 

স্থু। আচ্ছ!, এই বিপদ নিবারণের কি কৌন নউপায় নাই? 

ধা। নাই আবার বাছ। তোমায় কে ব'লে! বিরল? 
নিবারণ উপায় আছে। 

সু। তবে অনুগ্রহ ক'রে উপান্ন গুলি বব না? 

ধা। আমি এক এক কঃরে বলি তুমি মনে রাখ। 

(ক) শিশুর চোকে মুখে শীতল জলের ছিটা দিতে হয়। 
[খ) নাকের মধ্যে ফুৎকার দিতে হয়। ও 
ৃ মরিচ চিবিষ্কে কাণের ভিতর হাই দিলেও শ্বাস পরান, 
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ঘে) নারি; 'পানক দিয়ে শিশুর নাকের ভিতর ও টাকরায় 
সুড়মড়ি দিলেও ছেলের প্রশ্বাস ঈ'ল.তে পারে। 

(ড) শিশুর বুকের উপর আন্তে আস্তে একবার হাত চেপে 
ছেড়ে দিবে, পুনর্ধার এরূপ ক'র্বে। 

(6) ছেলের হুই ছাঁত ধ”রে একবার তাঁর মাথার উপর অর্থাৎ 
কানের ছুই পাশে ধ*র্বে, পুনর্বার তার পেটের উপর 
স্থাপম কণর্বে। 

ছে) ছেলেকে চীৎ ক'রিয়ে গুইয়ে তার চোঁথে খুখে 
একবার গরম জ্বল এবং একবার শীতল জলের ছিটা দিবে। 
পরে গুকৃন! নেকড়! দিয়ে জল পু'ছিয়ে দিবে। ক্রমাগত 
পাচ মিনিট এইরূপ ক'লে শিশু কেঁদে উঠবে। 

(জে) ছোট এক টুকরা বরফ গাথর কিন্বা। ইটের উপর ঘসে . 
বেশ গোল ক"র্বে, এখন এ বরফের টুকর1 ছেলের মল, 
দ্বারে প্রবিষ্ট ক'রে দিবে। খানিক পরে পুনর্বার তরূপ/ 
ক'রবে। ছুই একবার শী রকম ক'লে ছেলে কেদে 
উঠবে। ঠা 

বে) ছেলের বুকের উপর আধ ঝুল লম্বা! এবং এক চুল 
গভীরভাবে ছুই তিন স্থানে চিরে দিয়ে তাঁতে তার্পিন 
তেল কিন্বা স্ট্রিট লাগিয়ে দিলে তাঁর জালায় ছেলে' কেদে 
উঠবে। 

ঞ্) ছেলের বুকের উপর.একটা জলন্ত সলতে ধর্বে কিন্বা 
“অন্ত কোন অগ্নি নিকটে ধ'র্বে যেন তাতে চামড়ার উপর. 

_ একটা মটর প্রমাথ ফোস্কা,হয়; তুগছলে ছেলে কাদতে : 

থাকৃবে । এতে ন! কাদূলে ফোস্কার ছাল তুলে দিয়ে তার 
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উপর তার্পিণ তেল কিন্বা স্প্রিট, লাগিয়ে দিলে ছেলে 
কেঁদে উঠতে পারে ॥ 
(ট) প্রথমে ছেলের মুখের ভিতরকার লালা পরিষ্কার কঃর্বে। 
পরে বালিশের উপর মাথা উচুভাবে রাখবে, সাবধান 
যেন নাক মুখ ঢাকা না পড়ে । অনস্তর তাকে কাত কঃরে 
সম্পূর্ণ একপাশে না শুইয়ে কিঞ্চিৎ চীত্ভাবে রেখে পুন- 
ব্বার উপুড় ক/র্বে। উপুড় কলে শরীরের ভার প্রযুক্ত 
বুকের ভিতর চাপ পড়ায় শ্বাসক্রিয়া হবে। পাশ ফিরান 
কালে ত্রী চাপ না থাকায় ফুস্ফুদে বাতাঁস প্রবেশ 
কর্বে। যেমন কামারের জীতায় চাপ দিলে বাতাস নির্গত 
হয় আর উপর দিকে টান্লে সেই চাপ স্থানাস্তরিত হও- 
যায় তা বাতাস পূর্ণ হয়; চীৎউপুড় করায় ফুস্ফুস্ও 
সেইন্সপ কাজ হয়। এক মিনিটের মধ্যে ছেলেদের স্বভা- 
বতঃ আঠার কি কুড়িবার' শ্বাস প্রশ্বাস হ'য়ে থাকে, এজন 
এই ব্যবস্থাও সেই নিরমে-করা. উচিত। . উপুড় কর্বার 
সময় পিঠের কাড়ার উপর হাত.দিয়ে নমান চটী দিবে। 
পাশ ফির্বার সময় হাত তুলে নেবে, অর্থাৎ চাঁপ ফিবে না। 
স্( কতকক্ষণ ধারে এবূপ কণর্তে হবে? 
ধা। ছতিন ঘন্টা পর্যাস্ত ওরকম কর্ড থাকৃবে। যখন 
দেখবে এই মকল উপায় ক'রেও কোন ফল দর্শে ন!, শরীর 
পচতে আরম্ত হচ্ছে, তখন জীবনের আশা ত্যাগ ক'র্বে। 
গু। আচ্ছা, এই তো গে মরার লক্ষণ, কিন্তু ছেলে ষে 
বেঁচে উঠবে তার কি কোন লক্ষণ নাই? 
ধা। আছেবৈক্ধি+ 
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৯ তবে অনুগ্রহ. কারে বলুমনা? 

ধ।। যখন দেখবে ছেলের যুখের গ্ছানে স্থানে চিড়িক মাচ্ছে, 
মড্‌ছে, ওষ্ঠপ্বয় লাল: ও গরম হয়েছে আর অল্প অল্প 
নিশ্বাস পণ্ড়ছে, তখন জান্বে ছেলে বেঁচে উঠ্‌বে। 

শুঁ। আহা! এ নব উপায় নী জানাতে কত সোণার চাদ যে, 
মারা যায় তার সংখ্যা নাই? 

ধাঁ। সে কথ! আর একবার করে বাছ? আমাদের দেশের 
মেয়েরা বাজে কেতাব ন! পড়ে যদি এ সব ঘরকারী বিষয় 
শেখে, তবে যে কৃত শত প্রাণ বাচে তা আর বলব কি? 
ঘ। হোক বাছা! আজ অনেক বেল! হ,য়েছে, কাল 
আবার. আর একটা বিষয়ের উপদেশ দিব। এখন ভবে 
আমি। 


ভূমিষ্ঠ শিশুর শৌচ প্রআাব।, 


শব। আজ আর একটা বিষয় জেনে নেব মনে ক'রেছি। 

বা। কিব্ষিয়গা? 

স্থ। আচ্ছা, তৃষিষ্ট শিশুর যদ শৌচ প্রশ্বাব না হয়, তবে কি“ 

_ তাতে কোন অপকার হয়? 

ধা। অপকার আবার হয় না? 

স্থ। তবে ছেলেকে জোলাপ দিতে হবে নাকি? 

ধা। না, না, কথায় কথায় ছেলেদের ওষধ খাওয়ান বড় 
দোষ। 

ল্। তবে কি অস্থথ হলে ছে ছেলেকে ওযঃ দেবে না ? 


ধা। দেবেন! কেন? প্রথমে সহদ্গ উপায়ে অসুখ নিবারণ 
কার্বার টেষ্টী পেতে হবে। যখন দেখা যবে ভাতে, 
উপকার হ'চ্ছে না, তখন বিজ্ঞ চিকিৎসকের মত নিয়ে টি 
ব্যবহার কণর্তে হবে। ও 
সে েন বুঝ. লেম, কিন্ত তুঁমিষ্ঠ হ'য়ে যে সকল ছেলের. 
কোষ্ঠ পরিষার ন1 হয়; তাদের জন্য কি কণর্ডভে হবে? 
ধা। ছেলে ভূমিষ্ঠ হলে তিন হ'তে পাঁচ ঘণ্টা ঘুম । প্রস্থৎ 
ভিও সেই সময় কিঘা বার ঘণ্টা নিদ্রা যাবেন । 
স্ছ। এত দীর্ঘকাল ধ'রে ঘুমনতে কি কোন উপকার আছে? 
ধা। আছে বৈ কি? তাতে মাতা সবল হয়ে উঠেন, তার- 
_ পর ছেলেকে স্তন পান করালে সহজেই বাহে ভবে। 
জছু। সেকিগা? মাইছুধ জোলাপনাকি? 
দা। ঈশ্বরের কি জান্চর্যয কৌশল, ভূমিষ্ঠ ছেলে প্রথমে মাতৃ- 
ছুপ্ধ পান ক্লে সঞ্চিত মল নির্মত হয় আর রস্থতিরও 
অধিক পরিমাণে রক্তত্রাব হয় না। 
স্থ। পোড়া মন এমনি যে, একট! কথা জিল্তা সা কার্ডে গিয়ে 
আর একট। তুলে যাচ্ছি। 
“ধা । কি আবার তুপ্পে বাছা? 
স্থ'' এই যে আপনি ঝোলাপ দিতে মিেধ ৰা সন কন 
কাঁরণ কি তা তো বলেন না?.. | 
ধা. কারণ এই যে, অমন কচি! ছেলেকে  জোলাপ চটির 
| পেটের অন্ুখ হওয়ার সম্ভব |. 
স্ু। আচ্ছা, মাই খেয়েও যি দশে বা লব না হয়, তবে 
তখন কি.কর্বে1 ৃ 


সুকবু্তী। সি 


ধা। কেন, তার কি উপায় নাই? ছুই এক ঝিনুক মিষ্রি 

_ কিম্বা চিনিপানা খাওয়ালে উপকার হবে। 

স্থ। এ রকম কোঠ্ঠবদ্ধতে মায়ের সঙ্গে কি কোন সন্ধ আছে? 

ধা। আছে বৈকি? মায়ের কোষ্ঠবন্ধ রোগ থাকৃলে ছেলেরও 
পারে। 

। এই নঙ্গে আরও ছুই একটা কথা জিজ্ঞাদা করে নি। 

তে কোন্‌ সকল ছেলের কোঠ্বদ্ধ হ'য়ে থাকে? 

ধা। যেসকল ছেলে মাই খেতে পার না, ঢোকা ছধে প্রতি 
পালিত হয়, তাদেরই প্রায় কোষ্ঠবন্ধ হ'তে দেঁথ! যায়। 

খুঁ। ভবেতারউপায়কি? 

ধা। খাতে মায়ের বাহে সরল থাকে এরূপ ষধ ও পথ্য বাব- 

হার কাক্লে সস্তানের উপকার হয়। | 

স্ু। তা তে খুঝলেম, এমন ছুই একটা ওধধ বলে দিন, 
যাতে ছেলেদের বাহে পরিষ্কার হক়। . 

ধা। যখন দেখবে চৌন্দ ঘণ্টার মধ্যে ছেলেদের বাহো হচ্ছে 

না, তখন মুক্কাবধির পাতার রস কিন্বা৷ বকুল বিচি মল- 

ছ্বারে.লাগিয়ে দিলে সহজে বাহো ছবে। 

স্থ। এছাড়া আর কিকোন উ্ষধ নাই? 

ধা। নাই আবার তোমায় কে ব'লে, বাছা! ? পানের বৌটার 
কিম্বা নেকড়ার পলতেয় তৈল মাথিয়ে অথবা সাবান সক 
ক'রে কেটে তার গায়ে অল্প লবণ ও তৈল মাথিয়ে মল 
স্বারের ভিতর প্রবেশ ক/রিয়ে দিলেও উপকার হয়। 

স্থু। এ গুলি বেশ সহ উপায় বটে। ? ্‌ | 

রঃ | নি সহ্দ উপায় আছে।, তাহ অনু ধ' রে ই 
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তিন বাঁর পেট ঘর্ষণ এবং কিছু অধিক শীতল জল পাম 
ক'ল্লেও বাহে সরল হয় । এ সকল উপায়ে বাহে না! হ*লে 
পিচ্কারী দিয়ে কোষ্ঠ পরিষ্কার ক'র্তে হয়। 
স্থ। আচ্ছা, কোঠ্ঠ বদ্ধ হ'লে কি অসুখ হ+য়ে থাকে ? 
ধা। সে কথা আবার বলতে ? অস্থিরতা, পেট ফোলা। টান 
শ্বাস, খেতে অনিচ্ছা, শেষে দড়ক! প্রভৃতি উপসর্গ হয়। 
স্থ। ছেলেদের পক্ষে এ সব অন্থুখ সহজ মনে করা উচিত নয়। 
ধা। শুধুকি বাছা! ধঁ দকল্‌ অন্ধ হয়েই পার পায় গা 
কারে। আবার ফোষ্ঠবদ্ধের পর নেব1 ও জরও হয়ে থাকে। 
স্থ। আচ্ছা, এ ছাড়! আর কোন সময়ে কি ছেলেদের কোষ্ঠ' 
বদ্ধ হয়ে থাকে? 
ধা। হয় বৈকি। ধাঁত উঠবার সময় অনেক ছেলের বাহে 
পরিষ্কার হয় না। 
১ । তাতে কি কোন রকম অপকার হবার সম্ভব থাকে ?. 
। ধা। , ও সর্বনাশ! থাকে ন! আবার গা? অন্তধ, শূল প্রভৃতি 
রোগ যেন ডেকে আনা হয়। . চি 
ত। এই সঙ্গে আর একট! কথ! দ্েনে রাখি। ভাচ্ছা, ছেলে- 
". দের ্বাতাবিকদ্ান্থের লক্ষণ কি রকম ?. 
ধা। 'পিশুরা প্রায় প্রতিদিন চারি প পাঁচবার বাহে ক'রে 
থাকে। আর উহা পাতলা, ঈষৎ ধন এবং হলদে 
বর্ণের। | প্র . 
হ্থ। আচ্ছা, কিরকম বাছে হলে ছেলেদের পেটের অস্থুখ 
হয়েছে, জানা যাতে? 
ধা। গন্ধ আর রং, বারে আধিকা, পেট বেথা কাপ বা ঠোস- 
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মারা, পেট গরম বোধ, পিপাসা এবং জিহ্বাতে ছাতা পড়াঃ 
এ মব লক্ষণ দেখলেই জানবে ষে, ছেলের পেটের অস্থথ 
হ'য়েছে। 

নু। আচ্ছা, ছেলেদের এ রকম অন্দুখ হয় কেন? 

ধা। নানা কারণে হতে গীরে। তবে মোটামুটি জেনে রাখ, 
স্তনছুগ্ধ অপুষ্টি-কর 'থাকা, কিন্বা মাতার মানসিক কষ্টঃ 
হিমলাগা, ফাভ উঠ প্রভৃতি অনেক রকমে ছেলেদের 
পেটের পীড়া হয়। | 

স্ু। কচি ছেলেদের পেটের অন্ুথ হলে কি তবে মাই দুধ 
খেতে দেবে না? 

ধা। দেবে না কেন গাঁ? প্রথমে পুষ্টিকর স্বুপথ্য খেতে 
দিতে হ'বৰে তাতেও যদ্দি ছেলের অসুখ ন1 যায়, তরে 
কাজে কাজেই হ'বে। 

স্থ। আচ্ছা, ছেলেদের পেটের অস্থথ যদি ভাঁল কর! না] যায়, 
তবে কি ভাতে আর কোন রকম অন্গুখ হ*তে পারে ?, 

ধ। সে আবার একবার ক'রে? শেষে রোগ পুরাণ-হয়ে 

|. বাড়ান; এমন কি আমরক্,। ও ঠ| এবং জরও হ'তে 
পারে। 

আ। ভবে এ নিবারণের উপায় কি? 

ধা। স্থচিকিৎসক' দিয়ে চিকিৎনা করান আর খাবার 
ধরাঁট করা। 

স্ু। কিরকম ধরা ? | 

ধা। মাঁকে স্থুপথ্য দিতে. হয়) মাঈটুতে অধিষক ছুধ থাকলে 
ক্ষততক গেলে ফেলে ছেলেকে মাই দিতে হয়। 
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-শ্ু। আচ্ছা, যি নি অধিক বয়সের ছেলেদের এ রকম 
অস্থখ হয়ঃ তবে কি রকম খাবার দেওয়ার ব্যবস্থা? 

ধা। অবস্থা বুরে অর্থাৎ হয় জল সা, না হয় পুরণ চাউলের 
পোঁড়ের ভাত, গাদাজের পাতার কিন্বা। শিক্গি, মার 
মাছের ঝোল থেতে দেবে । 

স্ু। আচ্ছাঃ অনেক সময় দেখা যায় যেঃ কোন কারণে 
ছেলের কেঁদে উঠ ০ পোয়াতি মুখে মাই দেয়, সেটা 
ভালকিমদ 1: ৃঁ 

ধা। লেট! বড় দোষ? তাতৈ ছেলেদের অন্থ্ বাড়ে বই 
কমে না। কারণ মনে কর হয় তো ছেলের পেট কাম্‌- 
ডাচ্ছে, কিন্ত সে সময় মাই দিগে কি হবে ? 

নাঃ ঠিক বটে) এই রকমেই তে! অনেক ছেলে নানা প্রকার 
রোগ ভোগ রে । 

ধা। এদেশের মেয়েদের একটা! বড় দোষ, তার! ছেলে সা 
জর্তে জানে না। | 

স্ু। সেকথা ষত্য বটে, রি দোষকি গা ভারা 
কোন উপদেশ পায় না, কোন রকম কেতাৰ নাই ঘ, ৬ ্‌ 
এ সব গুরুতর হিষর শিখ পারে 3. 

ধা। সে কথা ঠিক সাহেবদের দেশে ছে ২ করার, 
কত বই আছে, মেয়েরা রীতিমত; এসব! 
কাজেকাজেই : তাদের হছে, ছেলে যেমন সুস্থ থাকে, 
এদেশের '৫ম্য়েদের হে কখনই সে; রকম হতে 











ন্‌ আমার, 'আতে এ বিষয়ে. রে দোষ দেখা  বখা। 


এন নানা সুবুব রী? ৮৪৮. ৬ 
ধত দৌধ পুরুষদের ; কারণ ভার! যদি রীতিমত শিক্ষ1 দেয় 
তবে আর ভাবনা রি গা? 
ধা। যা+ক, ও লব আর বিচাঁর ক'রে কোন ফল নাই । দেশের 
লোক বদি দেশের অবস্থা বুঝে কাছ ক'র্ডে, জান্ত, ভবে 
কি এই জাতিট। এত দুর্ধঘল, নিস্তেজ ও হবীন-বীর্ধ্য হাত? 
তুমি ও দৰ বিষয় ছেড়ে দিয়ে বদি কিছু জান্বার থাকে 
তবে এই সময় জেনে নাও; কারণ আজ আমি আর 
অধিকক্ষণ বস্ভে পার্ব না, লীগই যেতে হবে। 
সু তবে আর ছুই একটী কথ জিজ্ঞাস! করি, অনুগ্রহ ক'রে 
বলুন। কখন কখন দেখ! যায়, কোন কোন ছেলে তৃমিষ্ঠ 
হওয়ার পর অনেকক্ষণ প্রতীব করে না, কিন্তু তাতে কি 
কোন রকম অন্ুখ হয় ?.. 
ধা। হয়না আবার? প্রশ্রাবস্থালী ফুলে উঠে, কখন বর 
জ্বর হর, ছেলের! যন্ত্রণায় অস্থির হয়ে কাদতে থাকেন 
স্থ। এ 'উপপর্ন নিবারণের কি কোন উপায় নাই? 
ঘা। থাক্‌বে ন!.কেন? অতি. মহজ। উপায় আছে। হাঁত 
: সন্থ্‌ হয়, অমর গরম জলের, গামলায় ছেলেকে বসিয়ে তল. 
পেটে আনে, আস্তে লিয়ে দিল প্রা হবে। 





রি ক যি তাতেও উপকার, নাহয়? 
ধা। তখন; নং রস নই না কারে উপ চিকিৎসক 





নু। আচ্ছা, জেলেদের প্রা বন্ধ হয় রি ? 





ধা। নানা কাঁরণে হ'তে পারে। শ্বভাবতঃ কোঠ্বন্ধ রোগে 
_. প্রজরাব বন্ধ হ'তে পারে। অনেকক্ষণ ধ'রে ভিজে বিছানায় 
শুয়ে থাকলে হ'তে পারে, গায়ে ঠা বাতাস লাগলে 
হ'তে গারে$; খাত লাগা কিছ পড়ার দরুনও হ'তে 
পারে। 
স্থু। ভালকথা, আছ্ছা, রি ঘে ছেলেদের ষেজে মৃতা রোগ 
দেখা যায়, তার কারণ কি? 
ধ। শরীরের ছুর্বলতা, পেটের ভিতর যে জায়গায় মূত্র থাকে, 
সে স্থানের উত্তেজনায়, পেটে কমি হ?লে, খুব অঘোর ঘুম 
কিবা আলম্ত জন্ ছেলেরা, সেজে প্রত্রাব ক'রে থাকে । 
স্গ। এ নিবারণের উপান কি? 
ধা। উপায় একটু সতর্ক হওয়া। যে সময় সেজে মোতে 
“সেই লময়টা ঠিক রেখে, তার একটু আগে দিন কতক 
ছেলেকে তলিয়ে প্র্বাব করালে, ভাল হুয়। 
আু। এভো খুব সহজ উপায়? 
ধা। আরো সহজ উপায় আছে । ছেলে ধন রং সা উপুড় 
হ'য়ে ঘুময়, তবে তাকে পাশ ফিরিয়ে ? শোল্াতে অভ্যাস 
করাবে। 
ম্থঃ"এ গুলি অতি স সহ উপায় বটে 
না হয়, তবে.কি কর; 
ধা। চিকিৎসকের, ধার চিকিৎসা ৰ কর . 
: ছুমি এখন বৃষ, আমি জাষি। সর 









কিরূপ পালনে শিশু দীর্ঘ-জীবী হয়। 
| নু আজ মনে করেছি, আপনার কাছে, শিশু- পালন সদ্ধে 
. ছুই একটা উপদেশ নেব। 
হা। 'বেশ কথা মনে করেছ বাছা! এ পোড়া দেশে শিশু- 
পালনের দোষে কত মোণার টা্দ ষে, অকালে মায়ের কোল 
আধার ক'রে যায়, তা ভাব.লেও বুক ফেটে যায়? 
ছ। বাস্তবিক ছেলে মাহুষ কর! বড় কঠিন ব্যাপার। 
ধা। সে কথা আবার একবার ফারেগা? একরত্বি রক্ত মাংদের 
দলাকে মান্যের মত কর] বড় সহজ কথা নয়। বিশেষতঃ 
ছেলের! গ্রথম অবস্থায় কথ! কইতে পারে ন, তার অন্তরের 
ধরকাঁর বুঝে লালন পালন করার মত কঠিন কাজ আর 
কিজাছে? 
হথ। সে কথা ঠিক বটে? যা হোক অনুগ্রহ করে নপু-. 
পালন বিষয়ে ছ্‌ই একটা উপদেশ দি'ন। 
ধা।. বেশ কথা মনে ক'রেছ আজ । কিন্তু বাছ!! শিশু পালনের 
কথা বলতে হ'লে আগ্নেই খাদ্যের বিষয় ব+ল্তে য়। 
কারণ. এই খাদোর দোষেই অনেক শিশু রোগাক্রান্ত গ 
মৃত্যুমুখে পতিত হ্‌ঃয়ে খাট ৮. ্ 
হু খাদের দোষে এত অনিষ্টহ হয় ফ্নে? 
রা আর কারণ জান ন! বাছা ॥ ছেলে বয়সে শরীরের বন্তরগুনি 
ভাল রকম পুষ্ট অর্থাৎ ৪ হয় না) কাজেকাজেই খাদ্যের 
সামান্ত দোষে মহা অনিষ্ট ঘঃটে উঠে। 
স্ু। তবেখাদোর দোষটাই শিশুর পক্ষে সকল অনি্টের মল 
বলতে হবে? 








৪৩ িিরতী, 1 
৫ ধা। সে কথা আবার বল ল্‌তে? ছেলেরা যে, নান! প্রকার 
রোগ ভোগ করে, আর অকালে যে সোণার চাদের! প্রাণ 
হারায়, তার প্রধান কারণ খাদ্যের ফোষ। 
সু। তবেতে। রোগ ও মৃত্যুর হাড হ'তে রক্ষা ক'র্ভে হ'লে, 
আগেই ছেলেদের খাদ্যের ম্ুবাবস্থা কর! উচিত? 
ধা। তা নয় তো কি? এবিষয়ে একটা দৃষ্টান্ত বলি শুন; 
১৮৭৪ সালে নিউকাসেল নামক সহরে এক বৎসর ববস্ক 
এক হাজার শিলুর মৃত্যু ঘটে, তন্মধ্যে একশনববইটী অন্থপ- 
যুক্ত আহারের দোষেই প্রাণ হারায়। 
স্থু। আহা কি সর্বনাশ !. আচ্ছা, শিশুদের স্বাভাবিক 
খাদ্য কি? 
ধা । ছুধই ছেলেদের একমাত্র খাদ্য । ত! ছাঁড়। আর কোন 
“রকম ভ্রব্যই শিশুর খাদে ব্যবহার হ'তে পারে না। 
হ। ভালকথা, মাতার কিন্বা ধাত্রীর স্তন-ছুপ্ধ ন! গেলে ছেলে- 
দের কি কোন অপকার হতে পারে? 
ধা। সে কথা আবার বলতে ?. প্রথম বয়দে স্তন হুপ্ধনা 
পেলে শিশুর জীবন রক্ষা করা সুকঠিন 
হ। ভবে"ছুগ্ধই কেবল, িনের জীবন ও. টিটি একমানর 
কারণ বলতে. হবে? :.. 
ধা। তা নয়তো কি? 
. মাণে ছগ্ধ পান কার্ডে রেখ 
আু। কি পরিমাণে পান কারে দিতে হয়? 
খা। কেন, ভা জান, মা কি? যে. পরিমাণ ছধ ছেলের! 
সহজে হজম কণর্ডে পারে, সেই্ধপ ব্যবস্থা করা. আঘইক। 








তাই কনে আবার অধিক পরি- 


_ ুধক-যুবতী। ।. 8১. 


চ্ু। আচ্ছা, দুধ তিন, অন্য কোন খাদ্য রি ছেলেদের 
অপকার হয় কেন? 
ধা। তখন পর্য্যন্ত তাদের পাকস্থনী সম্পৃণ কায্যক্ষম হয় নাঃ 
এজন্য ছুধ ছাড়া আর কোন রকম খাদ্য হজম কার্তে 
পারে না৷ 
হু। হ্যা, এখন বুঝ লেম। 
ধা। আর একটী কথা এই সময় বুঝে রাঁখ। আমর! ছুধ 
প্রভৃতি ঘরল পদার্থ ভিন্ন আর যে সকল কঠিন খন্য 
আহার করি তা! চিবিয়ে, নরম করে নিই? চিববার 
সময় মুখ হ'তে যে লাল বা রম বা+র হয়, খাদ্য দ্রব্যের 
সঙ্গে সেই লাল! মিশ্রিত হ'লে সহন্জে পরিপাক হয়। 
শিশুদের দাত না থাকায় খাদ্য দ্রব্য চিবতে পারে না। 
কাজেকাঁজেই পরিপাকের ব্যাঘাত জন্মে। 
স্থ। একথা ঠিক বটে। কঠিন জিনিস তারা হজম কণ্ডে* 
পার্বে কেন %... 
ধা। আর একটা কথা মনে*কর, যখন শিশুর পাকস্থলী ও 
 নাড়ী ভুঁড়ি এত কোমল যে, পোয়াতি কোন গুরু-পাক দ্রব্য/ 
আহার কালে, তাদের অন্তু হয়, তখন ছেংলকে কর্টিন 
জিনিস খেতে দিলে যেঃ সর্বনাশ হবে, একথা কি আ্নবার 
চোকে আঙুল দিয়ে বুঝাতে হয় থা? 
সা তবে সোজ! কথায় শ্রই বুঝ কেহবে মাতৃ-ুগ্ধই শিশুর 
একমাত্র খাদ্য।.. এর 
ধা। সে কথা আবার বলতে ? যতদিন: পর্যন্ত ছেলেদের 
ধাত না উঠে, ততদিন পর্্ত্ত স্তন ছু্ধ খেতে দিতে হয়। 





৪২ যুবক-হুবতী। 
শিশুর খাদ্য নিরাপদ রাখ, বার জলাই পরমেশ্বর তন" খর 
স্জন ক'রেছেন। 
্থ। আচ্ছা, কতদিন পরে ছেলেদের অন্য রকম. থা 
দেওর] উচিস্, $. 
ধা। ছেলেদের ধাত উঠতে আরম হলে আর স্তন- হুগ্ধ কমে 
আস্তে থাকলে অন্য রকম খাদ্য দিতে হয়। 
দ্ছ। কিরকমখাদ্য দিতে হয়?. 
ধ1। সুজি কিন্ব! আরারুটের থাঁবাঁর দিতে পার! যায়। দ্বিতীয় 
বৎসরে দীত্গুলি শক্ত হ'লে অপেক্ষান্কত গকতর জিনিস 
খেতে দিলে চলতে পারে । 
 শ্ু। আচ্ছা, যদি স্তন-দুগ্ষের অভাব ঘটে, তবে ফি. জার 
কোন রকম ছুধের ব্যবস্থ! কল্পে চলে? 
"। চলবে না কেন? স্তন-দুপ্বর বদলে গোছুপ্ধ থেতে 
টিতে পারা যায়). | | 
হু। ভাল কথা--সকল গরুর তুধই কি ছেলেদের খাদ্যের 
* উপযুক্ত ? | 
শা। না? যে গাতী স্বাস্থ্যকর খাদা আহার ক'রে থাকে, সেই 
গাভীর ছুগ্ধই উত্তম।. আর নবপ্রশ্থতা! গাতীর দুগ্ধ অপেক্ছ! 
, কিছু অধিক দিবের গ্রন্তা গাভীর দুগ্ধ ু্টিকর “কর। আবার 
ধা অপেক্ষা অবস্ধা গাভীর ছুগ্ধ উৎরৃষ্ট। 
জু। ঘবেকি রকম বদের গরুর ছুধ শিশুর পক্ষে তাল ? 
ধা। যেগাতী ছযাদ প্রসব 'হ'য়েছে, তার ছুধ চারি মাসের 
ছেলের পক্ষে, খুব উপকারী। 
ছু ফি রকম ছুধ ছেলের পক্ষে ভাল? 





বততী। . ৪০ 
ধা। হগ্ধ ধত নির্শাল হয় ততই ভাল। ফলকথ! টাটকা 
ছুধই সম্পূর্ণ প্রশস্ত । 
শু। আচ্ছা, সকল অন্তর দুধেরই কি একরকম গুণ? 
ধা। তাও কি কথন হ'তে পারে বাছ।? ছৃঞ্চে যে সকল পদার্থ 
- আছে, জন্ততেদে তাদের পরিমাণ ও গুণের কম বেশী 
হয়ে থাকে। আবার অবস্থা বিশেষেও এক জন্তর ছুধ ভিন্ন 
ভিন্ন গুণ পেয়ে থাকে। 
স্থ। ছুপ্ধেআবার কিকি পদার্থথাকে? 
প্রা। তা জান না বাছা? ছুধেতে জলঃ চিনি, খনিজ অর্থাৎ 
ধাতু প্রভৃতি পাঁচটা পদার্থ আছে। 
ছু । এতোও আছে মা? 
খা। তা না থাকলে বাছা, কেবলমাত্র ছুধ থেয়ে মানুষ 
বাচংবে কেন? যে সকল গরিনিসে আমাদের শরীর তির 
হয়েছে, ছুধেও সেই সকল পদার্থ আছে। তাই. কেবল 
ছধ থেয়ে মানুষ বাঁচে। 
হ্থ। আর একটী কথা জিজ্ঞাস! করি, এই ঘে আপনি ছুধের .. 
_ শুধের কথা বল্লেন, কি উপায়ে তা ঠিক করা যার? 
ধা। কেন? নাদীছুগ্ধ নিয়ে অন্যান্য জস্তর ছুধের গুণাু 
স্থির কণর্তে হয়। আর আর ছুধ' অপেক্ষ। গাভী ুগ্ধই 
প্রায় নারীছুপ্ের সমান।, 
হব! এই কারণেই বুঝি স্তন-হপ্ধের বঙ্লে গাই-ছুধ ছেলেদের 
খেতে দেয়? ও 
ধা। তানক-তো। কি? কিন্ত বাছা! ওর মধ্যে একটা 
কথা আছে। ভতন-হষ্ধের পরিবর্তে গাতী-ছগ্চ ব্যবহার 





৪৪ | ্‌ 
কণর্তে হলে তাতে অধিক ািমাণে জল ও কিঝিৎ 
চিনি মিশিয়ে নিতে হয়। | ূু 
সু। আচ্ছা, কচি ছেলের ছুখে জল দিশালে ছেলের কি. 
কোন অপক্ার হয় ম। ? | 

ধা। মেটা বড়তুল। জলনা! মিশালে ছেলে হজম কাণ্ডে 
পারবে কেন গা? পেটের অসুখ কর্বে যে। জল 
মিশালে স্তন-ছুগ্ধেয় সমান গুণকারী হয়। 

স্থ। তবেকি নিয়মে জল ও চিনি মিশাতে হবে? 

ধা। ছুভাগ গাই-ছুধে একং ভাগ পরিষ্কার চিনি * মিশাতে 
পারাযায়। ছুধ যদি অল্প দিদ্ধ বা গরম হয় তর্বে প্রত্যেক 

_ দেড় পোয়া ছধে বড় ছুচামৃচ! চিনি মিশাঁতে হয়। আর 
চুধ যদি গরম না থাকে, তবে নাধ কচ চিনি মি 
চল তৈ? খারে। 

" সু। এর একটা কথ। এই সঙ্গ জেনে রাধি | গাভী- “ুপ্ধ কি 
পরিমাণে দেওয়া উচিত? | 

ধা? অ্তন-ছগ্ধ যে পরিমাণে দেওয়া হয় গাতী- ্ধও সেই পরি- 
মাণে দেওয়া যেতে পারে । 

স্। আচ্ছা, ছেলেদের ছুধে কি বরাবরই জল মিশাতে হবে? 

ধা।' না-না ছেলের বা স্‌. আহারে জলের পরিমাণ 
কমাতে হয়। রঃ 








* দ্ব-জাত- চিন্নি হইলেই ভাল হয়। এ সনে হাহ 
চিনির পরিমাণ লির্ষিত হইল। র 


এ ৫ 
। আচ্ছা, ঘি গাভী টাটকা নাহয়) ভবে কি রক 
ছুধ ছেলেদের জন্ঞ ব্যবহার হ'তে পারে? 
ধা। জল মিশ্রিত গো-ছগ্ধ অধিকক্ষণ জাল পেলে, জার তাতে 
চিনি কিন্বা মিছরি দেওয়া! হ'লে টাটকা ছুখের পরিবর্তে 
' বাবছায হতে পারে। 
ত্ব। আচ্ছা, খুব জল মিশান দুধে কোন উপকার হ'তে 
পারে কি? | 
ধা। যদি ছে খুব জল থাকে আয় তাহা লুদ্বাতু না হয়, তষ্ষে 
সেরকম ছুধে ছেলের! হৃষপুষ্ট হয় না। সে ছুধে কেবল 
মেদ বৃদ্ধি হয়; মাংসাদি বাড়ে ন।। 
স্থ। আচ্ছা, যদি টাটা অথব1 নিরোগী গাভীর ছুধ না 
পাওয়। যায়, তখন কি এ রকম ছুধ ছেলেদের দেওয়। যেতে 
পারে? 
ধা। কখনই ন1। স্তন হুথ্বের পরিবর্তে গো ছুগ্ধ বাবহার-ক/স 
হলে এইটী মনে রাখ বে যে, গাভী-ছুগ্ধে সামান্তরূপ জল 
ও চিনি মিশা হয়। তাই বলে খ্রি জল মিশান 
উচিত ময়।- 
স্। ভালকথা, ঘকলেই যে, ছধের. দোষ নই কর্ডে ছধ 
'জাল দিয়ে থাকে, সেটা কি রকম? 
ধা।. ছেলের দুধ জ্বাল ন! দিযে ভাতে কুহ্থম কুন্থম গরম 
জল মিণিয়ে নেওয়া ভান। 
স্থ। আচ্ছা, ছেলেদের যদি ছুধ হজম না হয়, ভবে কি রকম 
ছধ খাওয়ান উচিত? 
'ধা। ত| হ'লে মাট! ভোলা ছুধ খেতে দিতে হয়। 
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ছথ। মাটা-তোল! আঁধার কাকে বলে? 

ধা। দেখ নাই কি, ছুধ থিতলে ভান্ন উপর তেলের মত. এক 
প্রকার পদার্ঘনান্তে থাকে? 

ছু। হ্যা, দেখব মা কেন 

ধা। তাকেই মাটা বলে। এই, মাঁটা হতে আবার মাথন 
জন্মে। মাট। তোল! ছুধে ঘ্বতের ভাগ অন্ন। এই হুধ 
সহজেই জীর্ণ হয়। 

আু। আচ্ছা, মাটা তোল আর মাখন তোলা 1 ছুধে কি কিছু 
গ্রভেদ আছে”? | ূ 

ধা। আছে বৈকি? মাটা তোল! ছধ অপেক্ষা! মাখন: তোলা 
ছুধে স্বৃতের ভাগ অল্প। | 

স্থ। তবেবুঝি এই দুধ পু্টি-কর নয় 1: 

ধা। পুষ্টিকর বৈকি? তবে টাটকা না হ'লে অপ আম রস 

 অন্মে। টাটকা মাটাতোলা প্রায় সরল লোদীকেই 
ব্যবস্থার কণর্ডে দিতে পারাযায়। 

কু। এখন আর এরকটা.কথা দেদনিই। হ ভাল রাড মদ 
কি উপারে ডা জানা সবাক? টা 

*ধা। ননি, বা. টার, পরিমাণ দেখে হু ভান কি মন্দ 

জানা মায় 1 

নং নে আবার কফি 





এই সঙ্গে আর ধা কথা বি মনে হধের পাব, 
বি ভাল রকর্ম ধোঁভ না৷ হয়, তবে সেই পাত্রে হুগ্ধ রাখলে 


ঘুধক-যুবতী। ঙখ 
মষ্ট হয়ে থাকে। নষ্ট ছুগ্ধ খেলে অয্নশূল, আমাশয় এবং 
মুখে কত অর্থাৎ, না হ'য়ে থাকে। 
স্থু। আচ্ছা, দুধ কি সকল ছেলের পক্ষে মান সহ হয়? 
ধা। তাও.কি কখন হতে পাঁরে বাছ! ? | 
সু তবে যাদের সহ হয় ন ০ জন্য কি' উপায় কর! 
উচিভ? 
ধা। ছধের তিন অংশ র্‌ ণের জল মিশে পাঁন কঃল্লে। অস্ত্র বা 
অজীর্ঘতা দোষ নষ্ট হয়। এন কি নিক্মমিত এরূপ ছুগ্ধ- 
* পান ক'লে, অন্ন রোগের উপশম হয়ে থাকে। 
স্থ।. এই সময় আর একটী কথা ছেনে নিই। যে সকল ছেলে 
..ভাত খেতে ছার ক'রেছে, তাদের পক্ষে দুধ-পানের 
নিয়ম কিঃ. 
যা। আহারের. ্ধে ছধ খেলে, সহজে জীর্ণ হয় না, আর 
» অন্নের- দৃহিত ছধ খাওয়াও সঙ্গত নয়। তবে জাহারের 
পর: কিছ শয়নের পূর্বে ছুগ্ধী পান কর! উচিত। . 
ছু 1. আচ্ছা, যে সময় ছেলেদের লাল! পড়া বন্ধ হয় আর দীত 
উ তে কে; তখন ক্রিপ আহার রা উন ] 
কি অথবা জি ওহি পণ রঃ | খেতে ডে ইয়। 
কুটির, (টুকরা, ০ টের খড় ছষের. মজে মিশিয়ে খেতে 
দেবে, এই সময় ভাজা পোড়া কিনব দবৃত-পক দ্রব্য খেতে 
দিলে, পেটের অসুখ ছ'তে পারে, 1 
নু আচ্ছা, অসময়ে যদি ছেলেকে স্তন-পান ত্যাগ করান 
. বার, ভবে কোন অনিষ্ট ঘটে কি? | 





রা | আঃ. নাশ ভা, কার্ডে ছে গ!1. ছেলেরা 
রপাঁম.ক/; ্। তাদের মাংসগ্রেশী ও 
ঃ আর ছুঢ় হয়। . আতরাৎ ভারা 
শীষ চলছে সক্ষম হয়। শ্রমন অনেক প্রমাণ ৰ 
অসময়ে স্তন ত্যাগ করাতে বিভ্ুর ছেলে খঞ্জ স্ীয়েছে। 
গু। তবে তো অসময়ে স্তনপান ত্যাগ করান বড় উর 
কথা। ভালকথা, যদি শিশু ুর্বলা, ও দীর্ঘকাল: পীড়িত! 
জননীর স্তনপান করে, তট্বকি ফোন অনিষ্ট! হ্য়? 
প্া। তাতে ছেলেদের নান! প্রকার উৎকট রোগ হয়ে থাকে। : 
বিশেষতঃ শিরঃগীড়া, 'চোকের জ্যোতিহীনতা! প্রভৃতি 3 
রোগাক্রান্তা কিবা দী্ঘকাণ গীড়িতা জননীর স্তনগান নন কে, 










একটীকি বি ০ সে নিয়ম পালন কর্ড হে | 
তা তো বিশেষ ক ঝায্লেম না? 
খা), যতদিন পর্যা লেয়েয় কষের ধাত না উঠে, টি 
ছুধ ভিন আর বিছুথেডে, দেওয়া উচিত নয়।, 
স্থ। কষের দাত উরি (রকম খাবার দিতে 1. 
ধা।: কেন, সুজি, ছুধে পারে দেবে। রি 
আব। কিরকমকরে সুজি পার করতে য়? ৃ 
কা আগে অঙ্প.তেজে বিরে ভাতে ছষ ও ছিলি [িশিয়ে পিগ্ধ 
কার্বে। 
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- টি 
স্থু। আঙ্ছা, সুজি ভিন্ন আর কি কোন রকম খাদ্য দিতে 
গারা যায়? | 
ধা। যাবে না কেন গ! £. ময়দার রি খেতে ডে পার! 
যায়। 
জ্থ। ময়দা খেলে উপকার, কি? 
ধা। অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসকের মত; ময়দ1 খেতে দিলে ছেলে- 
দের অস্থি, মাংসপেশী এবং চধি বৃদ্ধি হয়। আর শরীরের . 
উষ্ণতা রক! হয় এবং এই খান্যে, লবণ ও শ্বেতসাঁর পদা- 
খের পরিমাণ বা অংশ থাকার শিশুর দেহের বৃদ্ধি হ'য়ে 
0 থাকে | 
নম এষযে দেখছি, রোগীর পথ্যের ন্যায় ছেলেদের খাদ? 
বিষয়ে সতর্ক হতে হয় 
ধা। সে কথ! আবার একবার ক'রে ? সামান্য কারণেই শিশু- 
দের স্বাস্থ্য নষ্ট হয়।.:শ্তরাং উপযুক্ত খাদোর 'অভাবে 
বিস্তর অনিষ্ট হয়ে থাকে। | 
স্ব! কিরকম খাদ্য শিশুর উপযোগী? 
ধা। তোষাকে তো] পূর্বেই বলেছি; যত গ্রকার খাদ্য আছে, 
টি তন্মধ্যে: :ছুগ্ধের ন্যায় শিগুর শরীর পোধণোপযোগী 
| র্‌ খাদ্য আর কিছুই. নাই । এক্জন্য ছুগ্ধই একমাত্র শিশুর 
 মীবনীপক্ি বাঁ পরমাযুস্বরূপ বল.তে হবে। .. 
হা ঘে. কথা তো সত্য। ছেলেদের বয়স বাড়তে আর্ত 
রি হালে কি নিয়মে খাদ্য ঠিক কণ্ডে হয়? 
ধা। ছেলের বস) স্থাস্থা এবং পরিপাক-শক্তি বিবেচনা 
করে খাদ স্থির. কর! উচি। বাবা ছেলেদের 


অঙ্গ প্রতা্গ অসম্পূর্ণ থাকে। খাদ্য দ্বার ক্রমে ক্রমে 
তাঁর পূর্ণতা হ'য়ে উঠে), এজন্য ডা ও পুষ্টি-কর 
খাদাই উপকারী। ৮৫ 

স্থু। হ্যা, এখন বেশ বুঝতে পেরেছি । 

ধা। তবে এখন আমি যাই, কাল ,আবার এনে আর রি 
নৃতন বিষয় ব'লে দিব। 


শিশুর রোগ ও রোদনের কারণ নির্ণয়। 


ধা। আগ আমার হাতে অনেক: কা, অন্তএব তোমার 
বদ্দি কিছু জান্তে ইচ্ছে ছয়, তবে শপ শী [জিজ্ঞাসা 
কণর্তে পার। 

স্থু।. জান্বার বিষয়, অনেক আছে। তবে সি নু ছা 

খান বিষয় জেনে নেব । 4 

ধা কি বিষয় গা? 2১ 

সু। আচ্ছা, ছেলেরা তো কথা কইতে পারে ন1 তাদের. 

কোন রকম কষ্ট হলেও জানা. পারে না।- কষ্ট হ'লে 

কেবল কাদে, কিন্ত কাল্লাতে কি তাদের কছের কারণ মিনি 

"বার কোন উপায় আছে: 1. ৃ 

এই 7: কোন রকম 

কষ্ট হলেই ছেলেরা কেঁদে উঠে। | 


সু কি কি কারণে ছেলের কেঁদে থাকে? ৃ 
ষা। আমি এক এক ক'রে বলি তুমি মনে রাখ। 


কে) ছেলের। রাগলে কাদে । 







যুবক-যুবতী।, 1. €৯ 

খে) অধিক আহারে ফাদে 1 

(গ) কোন রকম কষ্ট বোধ ক'ল্লে কাদে। 

€ঘ) এক অবস্থায় অনেকক্ষণ গুয়ে থাকৃলে কাছে। 1 

ডে) কোন অঙ্গ চাপ! পুলে কীদে। 

চে) কাপড় দ্বারা দৃঢ়রূপে হাত পা জড়িয়ে গেলে কাদে। 

ছে) ঠাও। জায়গায় অবস্থান ক'লে কাদে। 

€(জ) চোকে তীক্ষ আলো! লাগলে-কাদে। 

(ঝ) অত্যন্ত গোলমাল হলে কাদে) 

€ঞ) বিছ্বানায় শোঁচ গ্রশ্রাব কঠজে কাদে। 

টেট ছারপোকা, মশা, পিপ্‌ড়ের কামড়ে কাদে। 

(ঠ) দত উঠবার সময় মাড়ি সড় সড় কমে কামে । 

জ। তবে মোঁটের উপর বুঝতে হবে, ছিলে? কোন রকমে 
কষ্ট না গেলে কাছে না। 

ধা। তাই তো, ছেলের! কথা কইতে পারে না, কাঁজে- 
কাজেই যেকোন অন্থুখ হ'লেই কেঁদে ত1*প্রকাশ করে । 

স্থ। তবেইত বড় গোলের কথা । কি অসুখের দরুণ ছেলে 
ফাদ্‌ছে তা পোয়াতি জান্বে কিকঃরে? 

ধা। কেন, ত| জান্বার অতি নহজ উপায় আছে। 

সু। তবে অনুগ্রহ ক'রে সেই উপারগুলি বলে দিন না? 

ধা. আমি এক এক ক'রে বলি, তুমি মনে রথ । 

(ক) কারার সঙ্গে ঘি অস্থিরতা দেখা, যায়, তবে জান্তে 
হবে ছেলের শরীরে কোন রকম গ্লানি হয়েছে। | 

খে) পেটের দিকে যদি পা তুলে কাদে,, তবে 9০ পেট 

 ক্ামড়ানি ও ব্যথা । 





হু [বক-যুব 

গে) মুখে আঙ্ল পুরে দেয় আর যদি কামড়াতে থাকে, 
তবে দাত উঠার দরুণ ছেলে কারে । 

(₹) কাশতে কাশ.তে কাদূলে ছেলের বুকে ব্যথা জান্বে। 

ন্থ। ছেলের কান্নায় যেন ও সব জানা গেল। কিন্ত ছেলের! 
তো কথা কষ্টতে কিন্বা মুনের ভাব প্রকাশ কর্ড 
পারে না, তবে তাদের অন্য রকম, অন্ধ হলে জান্বার 
উপায় ফি? | 

ধা। কেন, যখন দেখবে, ছেলের গা খুব গরম হয়েছে, 
তখন জান্বে জর হয়েছে. 

স্থু। তবে গা ঠা হ'লে বুঝতে হবে, জর ছেড়ে গ্যাছে ? 

ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছে। তরুণ জরে কখন এক- 
বারে গ! ঠাণ্ডা হয় না। ওরকম জরে হঠাৎ ঠাণ্ডা হ'লে 
কুক্ক্ষণ মনে কর্বে। 

কথ। কিরকম কুলক্ষণ 

ধা। কারণ ততে হাম কা পারবসন্ত হলে হিম অঙ্গ বড় 
ভয়ানক। | ্‌ 

স্থ। ওতে গেল জর জান্বাঁর টপ কি পেটে অস্থথ 
হ'লে কি করে জান! যাবে ?. :. 

হা? তারও একটা লহজ উপায় আছে।  শীরোগ অবস্থায় 
ছেলেদের মলের রং হল দে। কিন্ত পেট: ফাপলে মল 
অল্প সবুজ ব্পের হয়.  অন্প্রনাহ ছলে লালছে মল 

১ হয়। অন্য রকম অনু মল কখন কখন কঠিন এবং 

কখন কখন ভেদ্‌ও হয়ে, থাকে। “ছেলেদের ' মল একবারে 

বন্ধ কিছ্বা বেশি ইওয়াও-দোষের কথা ।  : 


; সুবকুবতী ৫৩. 
নু আচ্ছা, ডে গড়া ছান্বার আর কি কোন রকম 


লক্ষণ নাই? 
খা। আছে বৈ কি? পেটের পীড়া হ'লে ছেলেদের মুখে 
_ বন্ধ, গেটফ'াপা আর ঢেকুর উঠতে থাকে। 
চ্ম। কিকারণে ওরকম অন্ধ হয়? : ৷ 
ধা। খারাপ জিনিস খেলে আর ঠা লাগলে পেটের পীড়া 
হয়ে থাকে। 


স্ু। অন্য রকম অস্থথ জান্বার কিকোন রকম উপায় আছে?.. 
ধা। আছে) ঘন ঘণশ্বাস গ্রাম হ'লে অন্তর প্রদাহের চিহ্ব - 


 জান্বে। রা 
হু। আচ্ছা, বুকের প্রদাহ হ'লে জান্বার উপায় কি? 
ধা।. ক্ষীণ শ্বাস ও নাকের পাতা বিস্তৃত হ'লে 2 প্রদাহ 
জান্বে। | 
স্থ। আচ্ছা, যদি জরের সময় বার বার দর নিখাদ বয়” তক 
. কিজানাবাবে? 
ধা। ভাতে হাম বা বস্ত হবার সম্ভব! 
স্থ। আচ্ছা, খুব ব্যায়রামের সময় যদি ঠাণ্ডা নিশ্বাস আর 
_ ছর্দন্ধ থাকে, তবে কি জানা যাবে? 
ধা।. সনে বড় সাংঘাতিক জান্বে। 


ম্থু। মোটের উপর, ছেলেকে খুব সাবধানে না রাখলে সঙ | 


রাখা কঠিন | 


ধা। শুধু তা নর, গোয়াতিকেও বিশেষ সাবধানে রাখতে | 


হবে। 
ছু খাবারাদির ধরাট ক হবে রি ? 


৫৪ যুখক-যুবতী। 


ধা। তাতো হবেই? ত! ছাড়! অনেক সময় পোয়াতিকে: 
_ খধধ সেবন করিয়েও ছেলের অন্থ ভাল ক'র্ডে হয়। 

স্থ। সে আবার কি কথ! গা? ছেলের হ'ল এক রকম অন্ধ 
পোয়াতি আবার.কি এক রকম উধধ খাবে? 

ধা। কেন, যে ওষধ ছেলেকে খাগ্যাবার ব্যবস্থা, সেই ওুষধ 
গোয়াতিকেও খাওয়াতে পারা ধায়। আঁবার দরকার 
বুঝে ছেলে ও পোয়াতিকে একই. বধের সেবন বাবস্থা 

ক'র্তে হয়। ও 

স্কু। আচ্ছা, উষধ সেবনের 'যে বস ক'রে থাকেন, তাঁর 
. কি কৌন রকম নিয়ম টিয়ম আছে গা? 

ধা। এই এক পাগলানির কথ! মন্দ নয়) নিয্»ম না থাকৃলে: 
কি চিকিৎসা চলে? 

স্থু। তবে অনুগ্রহ ক'রে আমাকে সেগুলি বুঝিয়ে দিন না? 

্বী। বদদিও-এবিবয় স্থির করা বড় কঠিন কথা, কিন্তু তোমায়.এমন 
স্হজ উপায় বলে দি+চ্ছি যে, সহজেই ঠিক কণর্দে পার্বে। 

সু। তবে সেই সহজ উপায়টী বলুন না? 

ধা। ছেলের কোন রকম অসুখ হ'লে রর দিতে হা লে 

ঈনটা'বিষয়ে মনোযোগ দিবে। 

শু 'কিকি তিনটা বিষয়! 

ধা। প্রথমতঃ রোগের কারণ ঠিক ক+রূরে? অর্থাৎ কি কি কারণে 
অস্থথ হয়েছে, সেইটা ছান্বার চেষ্টা কার্বে। দ্বিভীতঃ 
যে ওষধ জধিকাংশ লক্ষণের সঙ্গে খিল হয় তাইব্যবস্থা 
করবে? তৃতীয়তঃ একটা ওধে উপকার, না হলে ওষধ 
বদলাবে। 


যুবতী । সদ 


হুঁ । এখন বেশ বুঝতে পেরেছি। কিন্তু এর মধ্যে একটা| 
. কথ। আছে।.. ১১ 
ধা। কি কথা বলনা? 
স্থু। পচরাচর ছেলেদের কি কি কারণে অসুখ হ'য়ে থাকে, 
সেই গুলি বলে দি'ন নু? | 
ধা। এই কথা! (ভবে গুনঃ-খাঁবার দৌষ, হিম লাগা, ভলে 
ভিন্ধা, কোন রকম আঘাতলাগা, রাতজাগা, ভয়ঃ শোক 
প্রভৃতি কারণে অস্থিরতা এইরূপ নানাকারণে ছেলেদের 
অন্তুখ হয়ে থাকে। 
সু। আচ্ছা, গধধ খাওয়াবার নিয়ম নি আছে কি? 
ধা. তা আর নাই? প্রথমে যে ওষধ খাওয়াবে, ভাতে উপ- 
কার বোধ না হলে আর একটা ওঁযধ বাবস্থা কর্বে। 
সু ।. কি নিয়মে ওষধ পরিবর্তন ক* র্বো? 
ধা। .নৃতন রোগে অধিক উপসর্গ হ'লে ঘন ঘন ওষথ বদ- 
লাতে হয়। নতুবা একটা ওুঁবধ: চব্বিশ ঘণ্টা ব্যবহার 
করার পর উপকার না হলে তা বদলাতে হয়। আর 
| পুরাতন রোগে এক সপ্তাহ অভাবপক্ষে তিন চারি দিনের 
মধ্যে উপকার বোধ না হলে ত্ষধ বদল কণ্তে হয় 
" ্। আচ্ছা, দিনের মধ্যে কোন্‌ সদরে রা খাওয়ালে অধিক 
উপকার হ'তে পারে? | 
ধা। খালি পেটে অর্থাৎ ও শ মহা অধিক ফলহঃয়ে 
ধাকে। : 
ন্্। আচ্ছা, যাদের নি মধ্যে ছু তি্বারে রর খাওয়াতে 
হয়, তাদের পক্ষে কিকর্ডে হবে? 


্া 


৬ যুবফযুবতী। 
ধা। খাবার দেড় বা ছু ঘটা? পরে গুধধ খাওয়াবে।, তবে 
. যখন খুব দরকার বুঝ বে, বা রোগ ও যাতনা প্রবল গচ্ছে 
দেখবে, তখন. ফোন নিরম খাটে না, কাজেকাজেই ঘন, 
ঘন ওষধ দিতে হবে। রোগের সময় আর একটা বিষয়ে 
খুব মনোযোগ রাখা আবশ্তক। 
স্ু। সে বিষয়টা কি? ্‌ 
ধা। পধ্যের খুব ধরাট কর্তে হয়) কারণ হাজার কেন, 
তাল ওঁষধ দাও না, পথ্যের অনিয়ম হ'লে কিছুতেই ফল 
 হল্প না। 
স্থ। দে কথা ঠিক। 
ধা। কিরকম ক'রে ছেলেদের অন্ধ, নির্ণর় কণ্ডে হয়, ভা 
তো! এখন বুঝতে পালে? 
হু।_ অমন ক'রে জলের মত বিয়ে দিলে কে না আর বুঝতে 
গ্লারে? 
ধা। তবে বাছা! বব যাব? েম, বেশ করে মনে রেখ; আমি 
এখন আমি। 


কি কারণে শিশু শীর্ণ হয়। 
স্থ।' আজ সকালে কালে এসেছেন ভাল হয়েছে । 
ধা। কেনগা? 
নু আমাদের খোকা, দিনদিন কয়ে উঠছে, ক্বেন যে 
এমন টনামেরে যাচ্ছে,.. কিছুই. বুঝতে পাচ্ছি না? 
ছাই ভাবৃছি- আপনি এলে. ছেযেবের, নর্ঘ: হওয়ার কারণ 
.ছেনে দেব। 


৫ 


ধা। অনেকগুলি কারণে ছেলেরা শীর্ণ হ'য়ে থাকে । 
স্থ। কোন রকম রোগের দরুন একপ হয় কি? 
ধা। রোগের 'জন্ত হ'লে তে! স্পষ্ট বুঝা যায় এবং যে রোগে 
রোগা হয়, সে রোগ ভাল হলেই সেরে যায়। কিন্তু অনেক 
সময় দেখা যায়, কোন, রোগ নাই অথচ. বাছার। গুকিয়ে 
. দড়ি হঃয়ে যাচ্ছে। ্‌ 
গ্ব। আপনি ঠিক বলেছেন, খোকার কোন রোগ নাই, অথচ 
দিন দিম শুকি্কে উঠছে। 
ধা। স্বাস্থা-রক্ষার অনিয়ম: হঠলে ছেলেরা অমনতর কাহিল 
হয়ে খে 1. 
স্থ। কিরকম অনি গা 1. 
ধা। খাবার দোষে ওরকম হতে পারে।, 
'সথ। ভাল ক'রে বুঝিয়ে দিন না? 
ধা। এই মনে কর, ছেলে যে পরিমাণে মাই ছুধ খেতে 'পারে, 
তার চেয়ে যদি কম খাওয়ান যায় ফিশ্বা অপুষ্টি-কর স্তন- 
 ছ্ধ খেলেও ছেলে শীর্ণ হয়ে থাকে। 
স। আর কোন রকম খাবার, দোষে হয়নাকি? 
ধা। হয়বৈকি? শুরু-পাক' কিবা অপুষ্টি কর অথবা অধিক 
খাবার, খেলেও ওরকম হ্‌ রে থাঁকে 1. ৃ 
লেদের খাবা বিষয়ে ধু ধরাট কার্ডে আব? 
ধা। তা আর একবার করে [ষার যতটুকু দূরকার তা চাইতে 
কম কিন্বা বেশী আহার উয়ই দোষের | 
সু। আচ্ছা, খাওয়ার দোষ ভিন্ন আর কি.কি কারণে ছেলেরা 
- ঢনামেরে যায . 





৫ টবক-ধুবতী । 1. 
ধা। বনিহি দোষেও, ও. রকম চ& ভে পারে। 
সঃ সে আবার কি? রি ও 
ধা। কেন, জান, ন! কি? থে ঘরে ভাল রকমণ্বাভাস বয় মা, 
দে ঘরে যদি ছেলে বাস করে, তবে €স র্‌ দিন শুকিয়ে 
উঠে। ০ ৮৫ 
ু। তবে খুর বাতা চলা ঘরে বাস বরা ান? 
হা। কিন্ত এর মধ্যে একটা কথা আছে। বাতাস বিশুদ্ধী 
হওয়া আবশ্তক) নতুবা খারাপ বাতাসে খারো সর্বানাশ 
ক'রৈতুলে। 
গু। ই) এখন বুঝ লেম, থে ঘরে বি বাতাস বয়, লই 
রকম ঘরই স্বাস্থ্যের পক্ষে ভাল . 
ধা। ডানয় তে! আর কি! 
চু। আচ্ছা, এ ছাড়া বাৰস্থানের আর ক্কি ফোন দোষ বি 
থাকে ? 
ধা 1 হুর বৈ কি! মিয় কিবা, সাজ জায়গায় ছেলেকে বাদ 
" করালে ছেলে দিন দিন শীর্ণ হয়ে থাকে। 
স্থ। আচ্ছা, আর কি কারণে শিশুরা, শীর্ণ হয়ে থাকে? : 
খা। যে পরিমাণে অজচালন! করা . আবঙক, সর ক্ষ 
হলেও ছেলের! শুকিন্ে উঠে।' 1 ই 
হু। ভবে তে! আু্চালনা কর্ড না দেখা ঘড় দোষ? 
ধা। দে আবরার একবার 1 উপযুজ রমাণে চালন। | 
না হ'লে অঙ্গ প্রত্যজ প পুষ্ট হ'তে পারে, না রি 
স্ু। ই, এখন বুঝতে পানেষ। খা, 
রকম. ছঃয়ে থাকে ?. 








ঘুবক-বুবতী 1 ৫৯. 
ধা। ছেলেদের অপরিষ্কার রাখল দিন দিন ভার! গুকিয়ে উঠে । 
স্ু। তবেতো৷ অপরিষ্কার রাখা বড় দোয়? 
ধাঁ । .তা আর: নয় ? পরিকর থাকলে অনেক রকম রোগ 
হ'তে পারে 1. রন 

স্থু। আচ্ছ?, আপনি যে বল্লেন, অনেক রকম কারণে ছেলের! 
শীর্ণ হয়ে থাকে; তার আর ছুই এক রকম কারণ বলুন ন1? 

ধা। দাঁত উঠবার সময়ও অনেক ছেলে গুকিয়ে উঠে। 

চ্থ। আর. কি কারণে হয় অনুগ্রহ ক'রে বলুন না ? 

“ধা। অনেক দিনের পেটের ব্যাক্সরাম কিন্বা' কমি হ+লেও 
ছেলের! শুকিয়ে উঠে। 

ভু । ও স্ব তো এক, একটা রোগ । রোগ হ'লে যে কাহিল 
হবে তা আর আশ্চর্য্য কি? . 

ধা। শুধু ও ব'লে নয়, যা রাপের দোয়েও অনেক ছেলে,ছুন1 

মেরে যাঁয়। | 

সু সে আবার কি.গা? 

যা। বাপমায়ের গরমির পীড়া কিনব কাশ রোগ থাকলেও: 
দেই গর্ভের ছেলে শুকিয়ে উঠে ] 

সথ। তবে তো অমন সব রোগে সন্তান হওয়া বড় ফোষা, 

য়া।. দোষ বলে আবার গা? ওতে ছেলের না ছ'তে পারে, 
এমন সর্বনাশই লাই । তোমাকে: তো পূর্বে বলেছি, 
পিতা মাতার র্্ দুষিত হজে, সেই রক্তে যে ছেলে জস্মে 
-তারও রক্ত দিত হয়েখাকে। 

জং যেসব বাপ মারের রক দুবিত,, তাদের ্ব সাবধান 

 গ্রাকা উচিত? 


ূ ৬৪ রা বক্যুবতী। 


ধা। সে কথা আবার বলতে? অনেক পাষণ্ড পিতা ষাতার 
দোষে যে, কত সোণার চাদ নানা রকম রোগ ভোগ করে, ও 
তা দেখ.লে. বুক ফেটে, যায়। .ফপকথা এ সব _রোগা- 
্রাস্ত পিতা মাতার ক্র্সে বা গর্ডে স্থান দেওয়া আর 
. ছেলেকে কাজমর্পের মুখে রাখা একই কথা, টা । 
হ্থ। গরমি রোগটা কিএভ ভয়ানক? | 
ধা। ভয়ানক বলে ভয়ানক | গম আর পার! ব্যবহারে 
দেশের যেকি দর্বনাশ হচ্ছে তা জার বলবার নয়। 
স্থ। যাতে এত. মর্গে, কথা, ভাঙে লোক সাবধান হয় 
নাকেন? .... 
ঘা। আনে ঝাপ দিলে পুড়ে অ্ঠরূতে হয় |. দেখেও কি 
পতঙ্গ সাবধান ছয়ে থাকে? ৃ 
সু পতঙ্গ যেন অবোধ পরার কিছুই উনের! না? কিন মাহ 
তোর তা নয়? ০, ১ ' ও 
ধা। ম্নেসব মানুষ নিজের ্াসথা, দস্তানের বাথ এবং বংখ 
- গর্ত ঝোপ কর্ড পারে তাদের ্থায় মহাপাপী আর কে 
মাছে? যা? হোক যদি সময় খাকে, তবে আর একবার 
দরে ও পারার অনিষ্ট ফর্জাফল তোমায় রি 








ও কথা: থাক আচ্ছা 
ক্ত বহন রা ছেগেছের নামায রোগ হয়ে 
নি রন লন বৎসরের ছেলেদের 
গহন কাছে রেখা না 


বুবক-যুধতী ৬১ 


| টা আচ্ছা, চনাসারা রোগ প্রথযে কি কোন, কম উপর 
হয়ে রঃ ৃ 






খুতি( চিক ) উচু রর 
খোলে পড়া, গা 
&্টোরহীন হয়। ৃ তান্ত খিদে হয কখন বন বমি হয়। 
গেটে নন হয ; বাহে পূ এ হড়হড়ে এবং টক সাঁদাটে 





থু এ পোয়াতির স্যনহগ্ের দোষে অন্নথ হন্দে কি.. 
করা উচিত... 





ধা।, তবে আমি তে 
বেশ কানে যনে বোধ) ৭ আর যা বিজ্ঞান কর্বার আছে 
তা.কাল'আবার এসে বলব । : 





ধা। কান ধরে তোমাকে নক বিষয় বগক্পেম, আজ 
আবার কোন্‌ বিষয় জান্তে ইছা কর? 
হ। আজ সাই খাঁওয়াবার নিয়মট। জেনে নেব।, 
ধা। এট! জানা খুর আবশ্তক, বটে কারণ অনেক সমর দেখা 
বায়, মাই দেওয়ার দোষে ছেলেদের নানারকম অন্থথ হয়ে 
থাকে। 
ক্থু। আচ্ছা, সে দোষ নিবারণের কিউ কিছু নাই? 
ধা। আছে বৈ কি: ? পোয়াতি দি কি রোগাক্রান্ত হয় 
অথবা তার স্তন- হঞ্ধে পুষ্টি কর, পদার্থের অভাব ঘটেঃ ভবে 
ছেলেকে স্তন-পান যাগ ব রাতে উে। . 
নু। আর কি রকম. অবস্থায় ছেলেকে ই দিতে নিষেধ 1 
ধা। মাইতে ফোড়া, কিনা. মাইকের বোটা ফাটুলে। যাই 
দেবেনা। 
ন্ু। যা), ওরকম অসথখে! কি করে যাই দেবে 1. ৃ 
ধা। তা৷ ছাড়া পোয়াতির বধ মুচ্। মূী, বা বায়ুরোগ, য় 
রর বা যন্ধীকাশ কিছ গর মরি গড়া থাকে, 'বে কখনই. 
[ও ছেলেকে মাই, দেবে না. 
জা ফেন, বিলে টি এ 
ধা।, & সকল রোগ ছেতের হারস্কব। | 
স্থু। তবে তো বড় ভয়ানক কথা? পোয়াস্িকে। খুব সারধান 
হতে হবে? 
'ধা। যে-আর একবার উরে 15 পবেরি তো তোষাকে 
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বলেছি, গোরা শরীর নীরোগ ন! হলে ছেলের শ্বাস্থ্য 





স্থ। কিরকম ধাত্ীর যাই খেলে ছেলে বেশ সুস্থ থাকৃতে 
পারে? ১ 
ধা। শিশু- শরির, শান্ত, ুস্থ, বশীর এবং পোয়্াতির সম. 
 বযঙ্কা ও এক' সময়ে গ্রধিনী বাত মাই থেলে ছেলের 
' কোন অসুখ হয় না . .. 
স্থা। তবে যাকে তাক ধী কাদে নিজ কল্লে চলে না 
| দেখছি যে? 
ধা) তাও কি হতে পারে 1 আমাদের চিকিৎসা-শাতরে ব্যবনথ, 
রর আছে, শ্্াতীয়া, কুলীনা, ্বাবীনা, লোভ- ভ-শন্তাঃ আর যার 
অন্তঃকরণে, নস্তানগ্বে আছে ছেলেকে আপনার সম্ভঠনের 
.. মত দেখে, এন্ধপ লোককে, বারী নিঘুক্ত ফ'র্বে। (১) 
ন্ু। আচ্ছা, যদি ধাত্রী হয় তবে;কি কর]. উচিত"? 
ধা। গাধার হু খেতে দিলে চ'লবে। ' 

















টন পিতাথ' বাদ বালন্ত বিবধযাইদমাতরম্‌। | 
হুবিচার্ধ্য গুণার্জোহান্কুর্যাঙ্ধাতীং তদেদৃশীম্‌ ॥ 
. সর্ববাং মধ্যবয়সাং পচ্ছীলাং মুদিতাং সদা । 
শুদ্ধহতধান্বহক্ষী রাংসবৎসামতিবৎপলামূ ॥ 
. ্বাবীনাসন্ধীংকুলীনাঁৎ, স্বট্জনাত্মজান্‌। 
কৈতরেন পরিত্যক্তাং নিজপুত্রসদৃপাং শিশৌ ॥. 


৬৪. যুবক-যুবতী 1. 
স্তু। গাধার ছুধ কি ছেলের পক্ষে উপকারী? টা 





স। গাধার ছধ অভাবে আর কোন্‌ রদ মানুষ, 
করা যার? 
ধা। ছাগল ও রর খাওয়ালে, চল.ভে.পারে, 
স্ু। খন দেখত: পাই. খিনুকে কারে ছুধ না 
থাইয়ে অনেকে কাচের মাইতে । কৃত্রিম স্তনে, ) ছ্ধ খাইয়ে 
থাকে, সেট? কিভাল?.. 


ধা)। শঝিনুকে করে, ছধ খাওয়ান চাইডে ওরকম বোতলে ছধ. 



















খাওয়ান খুব ভাল । 

হা, কেন? 

ধা। ওতে ছেলেরা নিজে রকারমত ছুধ খেতে পারে 3 দর- 
কারের.অধিক খা জে ্সধিক, দুধ থাওয়ানর 
দরুণ কোম অ না $ আর. ছেলেরা ছুধ খাবার মময় 
কাদে না. 

থা তবে. ডো কাঁচের যাই ছেলেদের ভুধ খাওয়ানর পক্ষে 
. খুব ভাল? 


টা ভাল বটে, কিন্ত ছুধের পাজটী বেশ. করে পরিষ্কার 
রাখতে বর: 
হু। কি রিম র!খংবে পারার থাকে? 


যুবক-যুব্তী। ৬৫ 
ধা। নিয়ম টিরম আর এমন কিছুই নয়, তবে ছুধ থাঁওয়ানর 
পরেই গরম জলে উহা! ধুতে হবে আর বৌটাটী ঠা জলে 
ভিজিয়ে রাখ্‌বে। | | 
স্থ। এ তো! গেল দুধ খা ওয়াবার ব্যবস্থা ) কিস্ত পোয়াতিদের 
মাইতে প্রসবের কতক্ষণ পরে ছুধ আসে? 
ধা। এক নিয়মে সকলের মাইতে ছুধ হয় না; কারো কারো। 
তিন চারি দিনে, কারো। কারো বা সাত আট দিনের পর 
দুধ নাবে। 
স্থ। আচ্ছা, অনেকে যে, তিন চারি দিন পর্য্যস্ত ছেলেকে 
পোয়াতির মাই খেতে দের না, সে নিরমট। কেমন ? 
ধা। সে নিয়ম ভাল নয়। পরমেশ্বর খন ছেলের জীবন রক্ষার 
জন্য মায়ের স্তনে দুধের সৃষ্টি ক'রেছেন, তখন ছেলেকে 
মাই ন৷ দেওয়। অন্ায়। 
স্থ। তাতো বুঝলেম্কিস্তু এই যে বল্লেন, সকল পোয়াতির 
এক নিয়মে মাইতে তুধ আসে না, তখন মাই দিয়ে 
লাভকি? | 
ধা। লাভ আছে, ঈশ্বরের কেমন দয়া যে, ছেলে মাই টান্তে 
আরম্ভ কল্লেই মাইতে হুধ নাবে। 
স্থু। আচ্ছা, সকল পোস্সাতির কি মাইতে সমান ছধ নামে? 
ধা। তাও কি কখন হয়গা? 
জ্ু।. তবেই তো গোলের কথ ? 
ধা। গোলের কথ! আবার কি? 
স্থ। আচ্ছা, যাদের মাইতে কম ছুধ হল্চ তাদের ছেলে মানুষ 
করার উপায় কি? রি 


৬৬ . যুবক-যুবতী।, | 


ধা। কেম, তারা অন্ত ছুধ খাইরে সে অতান শু ক'গ্বে। 
স্থু। সেযেন হল, আর যাদের মাইতে অধিক দুধ নাবে, 
তারা কি ক*র্রে? ূ 
ধা।. তারা যদ্দি বুঝতে পারে, হি ছেলের অভাব 
মিটছে। তবে অন্ত ছুধ থেতে দেবে না। 
সথু। হ্যা, এখন বেশ বুঝতে পাল্পেম। 
ধা। এই সঙ্গে আর একটা কথা জেনে রাখ, পোয়াতি যদি 
ছেলেকে. একটা মাই সর্বদধ খেতে দেয়, তবে আর একটা 
»'ঈতে অধিক দুধ ষঞ্চার হবে। ও 
স্থু। দে তো ভালই $ ছেলের খাবার মজা! হবে। 
ধা। ভবেই সর্ধনাশ! মাইতে ওরকম অব্যবহার্যয দুধ জম। 
হ'লে, তাতে যে অথকার হয়ে উঠবে ? 
সু।' ক অপকাঁর হবে? | 
ধ1। ওতে কটা অপকার হবার কথা। প্রথমতঃ, অধিক দুধ 
' সঞ্চয়ে খুন্কো, দ্বিতীয়তঃ, ছেলে ক্রমাগত একবারে এক- 
দিকে কা'ত হয়ে অধিকক্ষণ ধরে মাই খেলে, তার সেই 
” অঙ্গ রক হওয়ার সন্তব। 
স্। -এ তো দেখছি বড় 9 ভবে কি নিয়ষে মাই 
দিতে হবে? .. 
ধা। ক্রমাগত একট! মাই না খাইয়ে রর কারে খাওয়ালে | 
চলতে পারে। | 
হু। আচ্ছা, সর্বদা, ছেলেকে মাই “দিলে ৮ কোন. 
_. অপকার হয় কি. 3... ৃ 
আথা। হয় বৈকি; বিশ্রাম না গেলে মাই ধের আগ হয়ে 


যুবক-যুবতী। . ৬৭ 


থাকে । আর ছধ-হীন স্তন পানে ছেলের পেট 'ককামড়ানি 
ও উদরের পীড়া হয়ে থাকে। 

স্থ। প্রথম প্রথম ক ঘণ্টা অন্তর মাই দিতে হয়? 

ধা। দিবসে দুইতিন ঘণ্টা, অন্তর মাই দিলে চলতে পারে। 
'জার ছেলে ছু তিনমাসের হ'লে, রাত্রে তিন চারিবার 
দেবে 3 তার পর ক্রমে কমিয়ে আন্তে হয়। 

স্থ। আচ্ছা, স্তন-হুগ্ধ কমে আস্তে থাকুলে কি 'কর। উচিভ ? 

ধা। পোয়াতিকে স্থপথ্য দেবে" 'বক্েঁছ্ুধ বাড়ে এমন জিনিস 
খেতে দিতে হুবে। | 

দু। কি রকম জিনিস খেলে পোঁয়াতির ছুধ বেড়ে থাকে? 

শিঙ্গী, মাগুর, বাইন, পাকাল মাচ কিন্বা গেঁড়ি, কীক- 

ডার ঝোল আর যে পরিমাণ হজম শক্তি থাকে, যেই পরি- 
মাণে ছুধ খেতে দেবে । 

ু। এসব তো দহজেই পাওয়া যায়, আর ভাবন1াক ? 

ধা। জিনিস তো সহজ বটে, কিন্তু জানা আর সেইরূপ বুঝে 
চলাই দূরফার। নতুবা শুধু জেনে রাখার কোন ফল হয় না। 

সু। সে কথা সত্য। 2 এক | 

ধা। এখন তো তোমার জান! শেষ হা, তবে আমি আসি 

_ কাল এসে আবার আর একটা বিষ়'ব+লব। 





ুগ্ বন্ধে সাবধানতা । 


আ। আপনার দেখা পেকে, কত কথাই. বৈ, জানতে ধা হম, 
তা আর বঙ্গবকি? - 


৬৮ যুধক-যুবতী | 
ধা। ভালই তো। আজ আবার কি. জানতে ইচ্ছা হয়েছে, 
বল ন1? | 
হ্থ। ছেলেদের ছুধের বিষয়ে কি রকম সাবধান হ'তে হয়? 
ধা। বাছা! তু বড়, তালকথ| জিজ্ঞাস! ক'রেছ। অনেক 
পোয়াতি ও গিশ্সিকে দেখা যায়, ভারা ছেলের যে প্রাণ ছুধ) 
তার ভাল মন্দের দিকে দৃষ্টি করেন, না । 
জ্ু। দুধের প্রতি আবার কিরূপদৃষ্টি রাখতে হয়? 
ধা। দৃষ্টি না রাখলে রা যখন তখনকার দোয়া, দুধ খেতে দিলে 
ছেলের অস্থথ কণর্বে যে? ৰ 
ন্থ। তবে ছেলের জন্য কিরকম নিয়মে ছধ ছুতে হবে? 
ধা। কেন, প্রাতঃকালে যে ছধ দয়! হবে, ছুপর পর্য্যস্ত সে 
ছুধ খাবে আর সন্ধ্যার সময়ের দোয়া ছুধে রাতে খাওয়া? 
চলবে অথচ কোন অন্ধ ক'র্বে না। 
স্থ। কিরকম দোয়াছুধে ছেলেদের অস্থথ হয়ে থাকে ? 
ধা। পূর্বদিনের বাড়ী অথবা ভোরে দয়! ছুধ সারাদিন থেতে 
দিলে জন্নুখ হয়। বাসীছুধ ছেলেদের পক্ষে বিষ-তুল্য। 
সু। হ্যাগ! বাসীছুধের দোষ কি? | 
ধা।' দৌষ আবার কি জিজ্ঞাসা কণচ্ছ, বাছ!? তাতে বিস্তর ও 
দোষ) তাহা সুরু, ভার, জোগ' জনক আর সহজে হজম 
হয় না। | | 
স্থু। জাচ্ছা, জাল না'দিয়ে যদি কাচা ছ্ধ ধাওয়ান যা তাতে 
কি কোন অনিষ্ট হয়? 
ধা। সারাদিন কী ছ্ধ 'খাওয়ালে পেট রা, করে, আর 
চোকের পীড়া হয় ।, 


(েক-সুবতী । ড৯ 


নথ ॥ তাবে যেন কোন ছ্ধই কাচা খাওয়ান ভাল নয়? 
ধা ॥ এর মধ্যে একটা কথা. আছে । "মানুষের ছুধই অপ 
| ব্যবহার হয়ে খাকে। আর. আর ছুধ গরম. ক *রে নিতে 
 হয়। তবে বাঁপক বালিকাদের ঝটাচা ছুধ খাওয়াতে হ'লে 
.. প্রাতে টা কা দেয়া ছুধ রং ছ্‌ধ গরম খাব্তে থাকৃতে 
টু খেতে দিতে পারা হায় ৃ ৃ | 
ৃ হু । আচ্ছা ১্ভ্ধ জাল না দিযে কতক্ষণ রাখ, লে নষ্ট হয় না ? 
ধা) তিন মুহর্ধ অর্থাৎ ছ, বগুক্ঠাল: অগতপ্ত অবস্থায় রাখলে 
এম ছ্ধ খিকুত বা খারাপ হত য়ে থাকে । ). 





ধা। ৫ স.কথা আবার বলতে? ছ দণ্ডের পর বার দণ্ড 
টঁ কাঁচা, থাকৃলে দুধ দুবিত হ'য়ে থাকে । আর বার দণ্ডের 
পর ভা বিফতুপ্য হয়ে উঠে। | ৮ 
স্ু। আচ্ছা, গৃহস্থঘরে দেখতে পাই, মক পরিবারের দুধের দঙ্গে 
ছেলেদের ছুধ জাল, দেওয়া হ'য়ে থাকে,সে নিয়ম কিভাল? 
ধা। সা ছেলেদের হ্ধ পৃথক জাল দিয়ে স্বতন্ত্র পাত্রে রাখা 
্‌ এ র. ছুধ, থাকৃবে। ঠা্ডা 
খা, মাক, 1 থে কড়াতে 






রি ক পীর জা রঃ দেখা একই. নি ). 


৪) 





গা ভাল নর। 97 রঃ 
ল্‌। .ফেন্ন, তাতে দোষ কি? ্‌ 
রি ঘোষ এই যে ব্যানার সং ব বাতাস ছে লেগে ন্ট 





ধা), তি ভি তর হে ডি তি ৭ 
হু আচ্ছা, নারীহধের ৭ কিক? 
হা ছধের দাধারণ, গণ স্বাছ: শি তে 
 বাতপিত্-হারক, গুকবৃন্ধিকর, পলেসা'কর: এবং .. শুরু), 
নারী প্রাপ-়ারক, শরীযছিত্কর, ব্লকর এবং 








হ্।। গো" “বের গণ ফি কিং 

ধা। প্রাণবারক), বল.কর, 
বিকার ও শ্বাধকাশ-নাশক 

ছাঃ ছাগীছুগ্ের গুণ কি? 

হা।, মধুর, লীত বর্ধক 
শ্বাসকাঁশ- নাশক। 

হু । মেবীহুগ্ের। গুণ কি কিউ 

ধা । গুরু, সা, মি, উষ্ণ,-কপিত্ত- নাশক। ) 

* হথ। মহিষীহুথের গুগ কি কি? 

ধা। অভিঙ্িগ, নসর, নাশক. 

হা আচ্ছা, কোনু মর ও (খেলে কি. ছা ৰা 
'অপকার হয়ে থাকে বা. এ 

ধা । প্রহ্যষে গর“ গুরু রোগোৎপাদক, থা এ এবং সহজে 
জীর্ণ হয়না । 

নু. তবে কোন্‌ বময় ছখপাঁনে উপকার টা 

ধা। হুর্ঘ্য উঠলে অর্থাৎ, আধ ও রে পর দুগ্ধ পানে 

তা 0 

স্। তখন খেলে তগ কি 

ধা। বধু ্থপথা জায় অপির রর 

প ॥ আচ্ছা, কোন্‌? রকম গর চুষে কি প্রকার গুণ তার, নবি 











কর, অগ্িকর, রা্রপিত, 


শিক, রকপিত, বিকার ও 
















৭২... ফুবকযুবতী। 


ধা। যেগাভী একবরণবত্স প্রসব করেছে তার ছধ আর. 


সাদা ও কাল বর্ণের গাভীর ছুগ্ধই প্রশস্ত । 

স্থু। ছুধের৪ আবার এত বিচার আছে গা. 

ধা। তা আর নাই ; আবার গুনঃ--যে গাভী ইক্ষু, রি 
বৃষ্ষপত্র থায় আর যে গফ্ উর্শৃ্, সেই গরুর দুধ. কীচাই 


খাও কিন্বা আল দিয়েই, খাও তাতে বিলক্ষণ উপকার। 


স। ছেলেকে সে গরুর দুধ খাওয়ান তো তবে বড় দোষ? 
রা। তানয় তে!কি? নবপ্রুতা গাভী কিন্বা ছাগী প্রভৃতি 
প্র ছুধ মধুর বটে, কিন্তু তাতে খারের ভাগ অধিক আর 


রক্ম, পিতৃদাহ এবং রক্তরোগ উৎপারন কে জন্য 


পান করা উচিত নয়। . ২ 
স্থ। তবে কি রকম বয়সের গাভীর দ্ধ নি ? 


ধা। প্রথম প্রন্থুতা গাভী, ছাগী প্রভৃতির দুধ শণ- হীন ও | 


অসার; মধ্যম বয়সের ছ্ধই তেজস্কর আবার বৃদ্ধ বয়সের 
, দুধ ছূর্বল। ৃ্‌ 
স্থ। আচ্ছা, গ্রবের গর কতদিনের দ্ধ ভাল! ? 
ধা। প্রসবের গর তিন মাসের যে দ্ধ তাই অতি উত্তম। 
্। ভালকথা অই. সঙ্গে ছুই একটা খট কা ভেডে দিই । 
ধাঁ আবার কিসের খটকা 11 ১, জু 
স্তু। জাচ্ছা, কোন্‌ কোন্‌ রাগে র কিরূপ দোষ খপ? রঃ 











(৯) আহ করে; 
তদের তরুণে 'দীতং বিষবন্ধততি মাছযমূ ॥. 





$) 


র. তবে চে রর রা 


ন্যানির ০৬ 


যুবক-যুবতী। ৭৩ 
স্থ। এখন দেখছি যে, ছুধের মত উপকারী জিনিস আর 
কিছুই নাই। ছুধই মানুষের প্রাগ। 
ধা। সে কথ। সত্য বটে, কিন্ত তাই বলে রাত দিন যখন 
তখন দ্বধ খাওয়! কিছু নয়।€২) 
স্ু। যে ছুধ আমাদের প্রাঁণম্বরূপ, আমরা সে দুধের বিষয় 
কিছুই জানি না। এসব তত্ব জান! থাকৃলে আর ভাবন। 
কি? | 
ধা। বাস্তবিক ছুধ অত্যন্ত উপকারী খাদ্য। শরীর বৃদ্ধি ও 
রক্ষার জন্য যে ষে জিনিসের দরকার, বিশুদ্ধ দুধে সে 
সমস্তই আছে। .বিশেষতঃ শিশুর পক্ষে ছুধ আপন! 


আপনিই হজম হয়, কোন শক্তির প্রয়োজন হয় ন!। 
স্থ। সেই জন্যই ছেলের! কেবল বুঝি ছুধ থেয়ে বেড়ে উঠে? 


ধা। তা নয় তো কি? যাদের শরীর সম্পূর্ণরূপে বৃদ্ধি 
' পার নাই, ছুধ তাদের পক্ষে অত্যন্ত উপকারী। 
সথ। এখন দেখছি যে, ছেলেকে সুস্থ রাখতে হলে, ছৃধের 
প্রতি খুব দৃষ্টি রাখতে হয়। কারণ দুধের দোষে বিস্তর 
অপকার হবার কথা । 
ধা। এই সকল বিষয়ে যাদ দৃাষ্ট রেখে পোয়াতরা 


&) ক্ষিপ্ঞণীতং গং ক্ষীরং সর্বকালং ন.সেবয়ে। 
দীপ্তাগ্িং কুকতে মন্দং মন্দাগ্িং নষ্টমেবচ ॥ 
বৃষুৎ বুংহণমগ্রিবর্ধনকরং পূর্বাহূপীতং পয়ঃ। 
মধ্যাহ্ছে বলদায়কং'রতিকরং কৃষ্ছ,স্ত বিচ্ছেদনং ॥ 
বাল্যে বহিকরং ততোবল করং বী্ধাপ্নদং বার্দকে । ' 
রা ক্ষীগমনেকধোষশদনং সেব্যং কঃ সর্বাদ। ॥. 


৭৪ যুবক-যুবতী 1 . 
ছেলে মানুষ করে, বে কি আর ছেলের কোন অসুখ 
হয় গা? ূ 

শ্থ। এদেশের পোয়াতিরা এসব দরকারী বিষয়ে আদ 

দৃষ্টি রাখে না। 

ধা। বেটা বড় দোষ; গর্ভে সন্তান ধল্লেই পোয়াতির কাজ 
শেষ হয় না, ছেলের স্বাস্থ্য ও'জীবনের প্রতি সতর্ক থাক! 
প্রধান কাজ। 

স্ু। কটী পোয়াতি তা! মনে ক'রে থাকে গ। ? 

ধা। না থাকা বড় দোষ। যাহোক কথাগ্ন কথায় অনেক 
বেলা হয়ে পড়েছে, আজ আমি আর ব'ন্তে পারি না। 
তবে তুমি থাঁক, আমি আপি। 


শিশুর নিদ্রাশ্ব্যবস্থা | 


জু) শিগুপালনের অনেক কথা তে! আপনি বলেছেন, কিন্তু 
ছেলেকে ঘুমপাড়ানর কোন কথায় তো ঝল্লেন না? 
ধা। আগে বলি নাই বলে তো আর সময় যায় নাই বাছা! 
. আজ তোমাকে, ছেলেকে ঘুমপাড়াবার, নিয়ম বলে দেব। 
কিন্তু ঘুববার কথা ৰ 'ল ডে শু 'লে আগে শয়নের ৫ 
জান! 'আবশ্তুক, 1. 
ছ। শোয়ার আবার নিরম কিগা 
খা। নিয়ম অনেক আছে।, আচ্ছ& বল দেখি, ছেলে: খন 
গর্ভে থাকে, তখুন তীয় খাকে না গরমে থাকে 2. 
হু। গর্ভে বাতায়াছিঃকপ।গে না, ক কাজেই গরয়ে ঘাকে। 





যুবক-যুবতী। ৭৫ 
. ধা। তৃমিষ্ঠ হওয়ার পর যদ্দি সেরকম গরমে ন1 রাখ! যায়, 
তবে নিশ্চই ছেলেদের অন্ুথ হবার কথ!। 
ন। সে কথা ঠিক বটে) তবে ছেলেকে ফি রকম ক/রে 
রাখতে হবে? 
ধা। ছেলেকে সর্বদা কোঁলে ও কাছে রাখ বে। 
স্ু। কোলে রাখলে উপকার কি?. 
ধা। পোয়াতির গানের গরমে ছেলে গরম থাকৃবে। 
স্থু। তবে রাতদিন ছেলেকে কোলে ক'রে খুমপাড়াবে কি? 
ধা। এর মধ্যে একট। কথা! আছেঃ রাত্রে একটু তফাতে 
. ছেলেকে শোয়াবে। 
স্থ। রাত্রে তফাতে শোয়াবার কারণ কি? 
ধা। এতে কয়েকটা উপকার আছেঃ প্রথমতঃ, সর্বদা মাই 
মুখে কর! ও যখন তখন দুধ থাওর। অভ্যাস হয় না। দ্বিতী- 
যতঃ, পোয়াতির গ্রশ্বাসের দুষিত বাতাসে ছেলের কোন 
অপকার হয় না। তৃতীয়তঃ) পোয়াতির ঘুমে ব্যাঘোত 
জন্মে. ন1। চতুর্থতঃ, জুনিন্রা হওয়াতে পোয়াতির স্তনে 
পুষ্টিকর দুগ্ধ উৎপন্ন হয়। 
সু। তবে তো রাত্রে ছেলেকে টি শোয়ালে অনেক 
উপকার? 
ধা। দে কথ! আবার বলতে র্‌ এ ছাড়া আর একটা উপ- 
কার আছে? 
হু। অন্থথ্রহ ক'রে তবে সেটা বলুম না? 
ধা। এও আর জান না.বাছ1! যান্পের বয়দ অধিক, তার! 
যদি কম বয়স্কের কাছে শোয়, তবে অন্নবয়স্কের শরীরের 


৭৬ বুবক-যুবত। 
তেজঃ গ্রহণ ক'রে থাকে। কাজেকাজেই অল্পবয়স্ক দুর্বাল 
ও কাহিল হয়। 
স্থ। এই কারণেই. বুঝি বৃদ্ধ ব্যক্তির যুবতী স্ত্রী অর বয়সেই 
বৃদ্ধার মত হ'য়ে থাকে ? 
ধা। ঠিক বলেছ? এখানে ছেলেদের পক্ষেও সেই নিরম 
জান্বে। 
স্ু। এতে। গ্রেল শোরাবার ব্যবস্থা; কিন্ত কি নিয়মে ছেলে 
ঘুমবে সে কথা বলুন? 
ধা। মোটামুটি এই মনে রেখ, ছু মাস পর্যান্ত ছুধ খাওয়ানর 
পরই ছেলেকে ঘুম পাঁড়াবে। 
স্থ। প্রথম ছু মাস এরূপ নিয়মে ঘুমলে উপকার কি? 
ধা। কারণ, তখন ছেলেদের ইন্্রিয়ার্দি শিথিল থাকে, আহার 
ও নিদ্রাই প্রবল হয়, প্র্থতির স্তনহুগ্ধ পাতলা থাকে, আর 
শিশু অন্পপরিমাণে ছুধ থায়, সুতরাং স্তনপাঁনের পর নিদ্রা 
গেলে কোন হানি হর ন|। 
লু। আপনি তে! ছুমাস পর্য্যস্ত এই নিয়ম বল্লেন? কিন্ত 
তার পর কি ঘুমবার নিয়ম বদলাতে হয়? 
ধা। হয় বৈকি? তারপর ছেলের যত বয়স বাঁ়তে থাকে, 
ও মাইতে অধিক ছুদ্ব নাষে, তখন ছেলে বেশী খার, পেট 
খুব তরা থাকে । আহারাস্তে ভরা পেটে সন ভাল নয়। 
স্থু। কেনগা? ৫ 
ধা। ভরস্ত পেটে খুমলে ভাল হজম হস না; ॥ হজমে ব্যাঘাত 
হলেই স্ুনিদ্রা ঘটে না। ২ 
হু। হ্যা, এখন বুরলেম, তবে খুব খাওয়ার পরই খুমন: 'ভাখ 


যুবক-যুবতী । ৭৭. 


ময় । কিন্ত অনেক পোয়াতিকে দেখ! যার, তার1 ছেলেকে 

এক পেট ছুধ গিলিয়েই অমনি ঘুম পাড়াতে বসে । তার! 
মনে করে ঘুমলেই একটা! কাজ সার! হ”ল। 

ধা। সেটা ঝড় দোষ। ছেলেকে সুস্থ রাখ! পোয়াতির প্রধান 
কাজ, তাতে তাচ্ছিল্য কল্লে চলবে কেন? 

গ্ু। পোয়াতিরা জানে না বলেই অমন করে থাঁকে। 

ধা। এইরূপ অনেক বিষয় জান! ন1 থাকাতে এদেশে পোয়া- 
তির ছেলে মানুষ ক'ত্তে আনেক অনিয়ম ক'রে থাকে। 
সেই কারণেই ছেলেদের স্বাস্থ্য ভাল থাকে না, কত রকম 
রোগ ভোগ করে থাকে। 

স্থ। সেকথা মিথ্যানয়। না'জানাতেই তো অনেক সমগ 
অনেক রকম সর্বনাশ হ'য়ে উঠে। আচ্ছা, অনেক পোরা- 
তিকে যে দেখা যায়, দোলাইয়ে, গান ক'রে, মাই খাইয়ে 
ও নান প্রকার ফিকিরে ছেলেকে ঘুমপাড়ায়, সে রীতিট 
কিভাল? 

ধা। না, কোন রকম কৃত্রিম উপায়ে ছেলেকে ঘুমপাড়ান ভাল 
নয়। ঘুম পেলে ছেলে আপন। হু'তেই ঘুদিয়ে পড়ে, 
কিছুই কর্ড হয় না। রর 

স্ু। তবে বুঝি ছেলে ঘুমিয়ে প'লে বিছানায় শোঁয়াবে? 

ধা। তাও নয়; জাগার অবস্থায় বিছানায় শোয়ান ভাল। 

স্থ। আচ্ছা, ঘুমন্ত ছেলেকে জাগিয়ে খাওয়ান উচিত কি ন1? 

ধা। সেটাও বড়দৌষ। কোন রকমে ঘুমের ব্যাঘাত হলেই 
অন্থথ হবার কথা । শরীর সুস্থ রাখারপেক্ষে ঘুম যে, একটা 
প্রধন দরকার তা যেন | মনে থাকে। সুনিদ্র। ন। হ'লে 
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নান! রকম রোগ হবার কথা। ঘুম ভাঙ্গিয়ে খাওয়ান 
যেমন দোষের, সেইরূপ আবার খাওয়াবার জন্য ছেলেকে 
জাগিয়ে রাখাও অনিষ্ট-কর। 

স্কু। আচ্ছা, নিদ্রাকালে ছেলেকে কি ভাবে শোকান 
উচিত? 

ধা। পাশ ফিরিয়ে শোয়ান ভাল। 

কু। কোন্‌ পাশে তবে শোয়াবে ? 

ধা। ডাইন পাশেই শোরান ব্যবস্থা । 

সু। কেন? 

ধা। কারণ এই, ডাইন দিকের ফুস্ছুল ব। দিকের ফুস্ফুস 
চাইতে বড় স্থতরাং ডাইন পাশে শোয়ালে দিস প্রশ্বা- 
সের কোন ব্যাঘাত হয় না। 

গ্ু। এতোও আছে গ! ? আচ্ছা, তবে যে দেখ! যায়, পোয়া, 
ভিরা ছেলেকে প্রায়ই চীৎ করে শুইয়ে রাথে। 

ধা) অধিকক্ষণ ধ'রে ছেলেকে চীৎ্ভাবে গুইয়ে রাখ.লে ছেলের 
পিঠের দাড়ায় অধিক চাপ পড়ে। 

স্থ। তাতে কি কোন অনিষ্ট হয়? 

ধ]। .হয় না আবার,.? তখন কি মেরু শক্ত হয় যে, অধিক- 
ক্ষণ চাপ সহা করবে? 

স্থু। কিরক্‌ম ঘরে ছেলেকে ঘুমপাড়াবে ? ? 

ধা। শোয়ার ঘরের দরজ1 একেবারে বন্ধ ক'রে রাখা উচিত 
নয়। 

স্থ। তবেকি ঘরেরসব রোজা, জানাল] খুলে রাখবে ঙূ 

ধান) এর মধ্যে একটী কথা আছে; বাইরের ঠাওা। বাতাস 


। নক 


ছেলের গায়ের উপর ন! লাগে .অথচ ঘরে বিশুদ্ধ বাতাস 
পূর্ণ থাকে এরূপ ব্যবস্থা কর। ভাল। 
স্থু। বিশুদ্ধ বাতাস ছেলের পক্ষে ভাল কি? 
ধা। একথ! আবার জিজ্ঞনা কর্তে হয় গা! ছেলের যে, 
অকালে মারা বার, বিশুদ্ধ বাতাস ন! পাওয়াই তার একটা 
প্রধান কারণ মনে কণ্র্‌বে। 
স্ু। তবে তো বাতাস ছেলেদের পক্ষে খুব আবশ্তক! 
ধা। ঠিক বলেছ, ঘুমন্ত ছেলের ঘরে বিশুদ্ধ বাতাদ ও 
আলোক থাক। ঘেঘন আবশ্তক, সেই রকম বিশুদ্ধ বাতাস 
চলাচল জায়গায় তাঁদের খেলা কণ্্ডে দেওয়াও তেমনি 
দরকার । 
স্থ। এতে উপকার কি? 
ধা। ছেলেদের শরীর ও মনের স্ক্তি হয়; নতুবা তারা ক্ষীণ, 
_ অনন্তষ্ট এবং চিররোগী হ'য়ে থাকে। 
স্থু। আচ্ছা, কত বয়স পর্যাস্ত ছেলেকে দিনে ঘুমতে দেওয়া! 
ভাল? 
ধা। ছুতিন বৎসর পধ্যস্ত দুপরে কিছুক্ষণ ঘুমতে দেওয়। 
উচিত। 
শ্থ। তবে যেন ঘুমবার একট সময় ঠিক রাখা আবশ্তক? 
ধা। তা চাই বৈ কি! নতৃবা যখন তখন তুলিয়ে নানা 
ফিকিরে ছেলেকে ঘ্ুমপাড়ান বড় দোষের। 
সু আচ্ছা; কি কারণে ছেলের ঘুমে ব্যাঘাত হ'য়ে থাকে? 
ধা। ছেলের ও পোয়াতির অস্বাস্থা-কুর ও অধিক আহার 
- হতেই প্রায় নিদ্রার ব্যাঘাত হয়। 
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স্্ু। তবে যেন ছেলে ও পোয়াতিকে পরিমিত আহার দিতে 
হবে? ভালকথ! পরিমিত আহার কাকে বলে? 

ধা । য। খেলে ক্ষুধ! নিবৃত্ত হয় আর তৃপ্তি জন্মে তাকেই পরি- 
মিত আহার বলে। 

স্থ। কোন্‌ রকম প্রক্কৃতির ছেলেদের স্ুনিদ্রা হয়ে থাকে? 

ধা। খুব ছোট ছেলে যদি সুস্থ ও সবল থাকে, তবে তাদের 
উত্তম নিদ্রা হয়। 

স্থ। আপনার কাছে যত উপদ্রেশ শুন্ছি। ততই কত জ্ঞানের 
কথা জান্তে পাচ্ছি । নকল পোয়াতির যদ্দি এসব তত্ব 
শিখতে পাঁরে, তবে কি আর অকালে ছেলে মরে? 

ধা। তুমি ঠিক জান্বে যে, পালন-দোষেই অনেক ছেলে 
অকালে মারা যায়। স্থুনিরমে রাখতে পাল্লে ছেলেরা 
কখনই অকালে মারা পড়ে না 

স্থ। আমার মতে ওসব দরকারী বিষয় শিখবার কেতাব ধত 
অধিক হয়, ততই দেশের মঙ্গল । ৃ 

ধা। তার আর কথ! কি? এ দেশের লোকের কেমন কু 
অভ্যাস যে, এসব বিষয়ে মনোযোগ দেয় না। যা হোক 
কাল আবার এসে আর একটা দরকারী বিষয় বলব। 
'আব্ অনেক বেলা হয়েছে । 


দন্ত-রক্ষণ। 


স্থ। আজ সকাধে সকালে এসেছেন, ভালই হয়েছে? 
ধা। কেনগা? কোথাও য়াবে নাকি? 


যুবক-যুবতী। ৮৯ 

স্ব। নামাজ একটা বড় বিষয় জেনে নেব। 

ধ1। বিষয়টা গা? 

জু। দত্ত রক্ষার উপায় জেনে নেব। 

ধা। এই যে লোকে বলে থাকে, পর্টাত-থাকৃতে দীঁতের 
মর্ধযাদ1 বুঝে না” সে কথাট! ঝড় মিথ্যা নয়। 

স্ব। নে ধা হোক, আপনি অনুগ্রহ ক'রে আমাকে দাতের 
বিষয়ট। ভাল ক+রে বুঝিয়ে দিন | 

ধা। পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন দত্ত য়ে, কেবল মুখের শোভাবৃদ্ধি 
করে তা নয়; শারীরিক কার্ধাসাধনেও দাতের প্রয়োজন । 

স্থ। কিনিয়মে ফ্রাত উঠে থাকে সেটা বুঝিযজে দিন। 

ধা। সন্তান ভূমিষ্ঠ হবার তিন মাস পরে মাড়ির ভিতর 
দাতের হৃত্রপাত হয়। 

স্থ। কি উপায়ে তাঁজানা যায়? ্‌ 

ধা। সে সময় হ'তে যতদিন না সকলগুলি ফাঁত উঠে, ততদিন 
পর্য্যন্ত মাড়ি টাটায়, সর্বদ! লাল পড়তে থাকে আগর 
পেটের অন্থুখ হয়। 

স্থু। তবে তো এসময় খুব লাবধানে থাকৃতে হয়? 

ধা। তা আর বলতে ? এই সময় যদি পোয়াতি আহারাদির 
বিষয়ে নিয়ম মত ন1 চলে, তবে ছেলেদের পেটের পীড়া। 
সামান্য জর এবং গায়ে হামের মত বার হয়। 

স্থ। মোটের: উপর এই বুঝতে হবে, তিন মাল বয়স হ'তেই 
ছেলেদের ফাত উঠুবার শুর হয়; ও দেই সময় হ'তে 
পোয়াতিকে খুব সাবধানে রাখতে হকে। 

ধা। তাবৈকি? 
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স্। আচ্ছা, দাত উঠ্‌বার যে সকল লক্ষণ বল্লেন, তা ছাড়া 
আর কোন চিহ্ু প্রকাশ হয় না কি? 
ধা। হয় বৈ কি; ছেলেদের মাড়িতে দাত উঠবার এক 
একটী নির্দিষ্ট স্থান আছে, তৃতীয় মাদে সেই সকল 
স্থান একটু উচু হয়ে উঠে। ,আবার কখন কখন 
দেখা যার, কোন কোন শিশু দত্ত শুদ্ধই ভূমিষ্ট হয়ে 
থাকে । 
স্থ। সেকিগা? 
ধাঁ। সেরকম খুব কম। মাড়িরফুলাস্থান ভেদ করে দাত 
উঠে থাকে । দাতের অগ্রভাগ ধারাঁল, সহজেই মাংস 
ভেদ কণ্ভে পারে। ৰ | 
স্ব। আচ্ছা, সব ছেলের কি এক রকম বয়সে দাত উঠে? 
ধা। না) কারে! শীপ্র উঠে আবার কারো কারো বিলঙ্বে 
উঠে থাকে । আবার এবপ ও দেখ! যার, বাপের 
, যে বয়সে দাত উঠেছিল, ছেলেরও সেই বয়সে দাত উঠে। 
ফলকথ| সচরাচর ছ মাস হ'তে ষোল মাসের মধ্যেই ধাত 
উঠে থাকে। | 
সু। শীত উঠবার সুময় বেশ জান! যায়, কেমন ? 
ধা। যায় বৈকি, নাড়ি বেদনাযুক্ত ও একটু শক্ত, এবং কিছু 
স্বীত আর চকচকে হয়। এবং মাড়ি সুড় সুড় করে 
আর অধিক লাল! পড়ে । ্‌ 
স্ু। এছাড়। আর কি কোন চিহব আছে? 
ধা। আছে, মাড়ির উপরে সাদ সাদ। দাগ পড়ে, পরে সেই 
দাগে দাগে ঈাত উঠে। 
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স্থু। তবে এই কয়টী লক্ষণ দেখেই,ছেলের াত উঠছে জানা 
যায়? 
ধা। তা তো যায়ই, তা ছাড়। পেটের পীড়া, বমন ও সামান্ত 
'জরও হ'য়ে থাকে । কোন কোন ছেলে অত্যান্ত খিট থিটে৪ 
হয়। 
সু। তবে তো অনেকগুলি লক্ষণ দেখ! যায়? 
ধা। আরোও অনেক লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে থাকে। 
স্থু। অনুগ্রহ ক'রে সেগুলি বলুন না? 
ধা। এ সময় ছেলের! সর্বদা মুখের ভিতর হাত পুরে দিতে 
চেষ্টা করে। মাড়ির উপর আড় কিন্বা নখ দিরে খুঁটুলে 
আরাম বোধ ক'্তে থাকে। কোন কোন ছেলের আবার 
ঠোট ও ফাটে। 
ম্থ। আচ্ছ!, রোগ! ছেলেদের দত উঠ্‌বার সষয় অসুখ কি 
অধিক হয়? 
ধা। তা আর হয় না? প্রথমে জর হয়, ও ভাল ঘুম হয় না; 
ছেলে চম্‌কে উঠে, ও তার দৃষ্টি বিকৃত হয় । ঘন ঘন নিশ্বাস 
পড়তে থাকে, কখন কখন অজ্ঞান তা এবং অস্বাভা- 
_.. বিক নিদ্রা হ'তে দেখা যায়। 
স্থু। এসব লক্ষণ দেখা গেলে কি করা উচিত? 
ধা। যত শীঘ্র পারা যায়, ভাদের মন্তিফ ঠাওা কার্ডে চেষ্টা 
করা আবশ্তক।. 
হথ। নইলে কি অনিষ্ট হতে পারে? 
ধা। শিশুর মৃত্যু হওয়া। সম্ভব । 
স্ু। তবে তো এরূপ ঘস্টলে খুব সাবধান হতে হবে £ 


৮৪ ... যুবক-যুব্তী। 


ধা। সে কথা আবার একবার করে গা? এসময় মৃদু বিরেচক 
অর্থাৎ ঠাণ্ডা জোলাপ দেওয়া! উচিত। হাছির প্নাতের 
কিন্বা কাঠের চোষনকাটি অথবা বাদী পাঁউরুটির ছিলকা 
মাড়িতে অল্প অল্প ঘ”স্লে কিন্ত ফুদ্‌ ফুস্‌ ও মস্তিষের ক্রিয়া 
হ'লে উপশম হ+তে পারে। | ্ 
স্থু। এ ছাড়া আর কি করা আ ৫ 
ধা। গরম জলে স্নান করিয়ে ছেলের ঘাম বা+র ক"র্বে। 
হ্থ। গরম জলে ক্নানে উপকার কি 2 | 
ধা। তাতে রক্তের চলাচল. সহজ হর, সাং বিপদ ব! 
আশঙ্কা থাকে না। ূ ও 
স্থ। ছেলেদের দাত উঠার বিপদ ৫ তো কম নয়? 
ধা। কমবিপদ আবার ? যাতে প্রাণের আশঙ্কা ! 1 হোক, 
দাত উঠবার সময় ছেলে আক্রান্ত হ'লে তৎক্ষণাৎ বিজ্ঞ 
চিকিৎসক এনে চিকিৎসা! করান আবশ্তক । 
স্থ। ছেলেদের ধ্লাত উঠবার লময় কিরূপ সতর্ক হ'তে হয়, 
বাপ মায়ের তা জেনে রাখা খুব দরকার | | 
ধা। সে কথা আবার বলতে, 1 ছেলের ফাত উঠ ভে. 
কষ্ট হঃলেই যত শত পারা যায়, : তার মাড়ি রর দেওয়া 
 ভাল। | 
স্থ। ওমানে কি আবার বৃ. অত কচি ছেলের কি মাড়ি চিরে 
দিয়া যায়? পোয়াতি তা কেমন ক'রে সহ ক'র্বে? 
ধা। তাতে আর ভয় কিঃ 'বোদন- -পরারণ ছেলের সহসা হি 
হালি মুখ দেখ.ড়ে ইচ্ছা করায়, তবে কালবিলক্ব না 
 ক্ষ'রে, মত শীঘ্র পারা বায়) মাড়ি চিরে দিতে হবে । 





-যুবতী। ৮৫ 


ঈশ্বরের নিয়মে দাত তো আপনা হ'তেই উঠে থাঁকে, 

তবে আর চিরা কেন? 

ধা। যদিও আপন! হ'তে তত উঠে বটে, কিন্ত যে সব 
ছেলেদের ফ্াত উঠতে দেরি হয়, তাহাদের মাড়ি চিরে 
দিলে লীষ্ব উঠতে পার; কোন রকন অন্ধ হয় না। 
নতুবা অনেক রকম রোগ হ'য়ে থাকে। 

সু। কিরকম অসুখ হয়? 

ধা। পেটের পীড়! হয়। কখন কখন মাথায় জল উঠেঃ 
অজ্ঞানত। ও খেচুনি হ'তে থাকে। 

স্থ। আচ্ছা কি রকম অবস্থায় মাড়ি চিরে দিতে ভয়? 

ধা। যথন দেখা যাবে, মাড়ির ভিতর হ'তে দাঁত ঠেলে উঠতে 
পাচ্ছে না, তখন আর দেরি ন1] ক'রে চিরে দিতে হবে । 

স্ু। কিরকম ক”রে মাড়ি চির্তে হয়? 

ধা। লগ্বালদ্বীভাবে মাড়ি চির্তে হয়) চিনা বেন আধ 
ইঞ্চির বেণী না হর। 'আর ঢেরাকাটার গ্তায় করে চ্র্ভে 
হবে। নি 

সু। .ডেনাকাটার মৃত চির্ধার কারণকি? 

ধা। ওরকম করে চিরে দিলে চারি দিকের মাংস নঙ্ুচিত 
হ?য়ে দাত উঠ.ধার পথ প্রশস্ত ক” রে দেয়। 

স্থু। তবে তো ঢেরাকাটা ধরণে চিরা ভাল? 

ধাঁ।. ওতে আরও একটী উপকার. আছে। একটা চিরাঁতে 
দাত উঠে, দেরি হলে, চিরা-মুখ জোড়লাগাঁর সম্ভব, 
সুতরাং পুণর্ধার চির্বার দরকার হূ'য়ে থাকে, কিন্ত ঢেরা* 
কাটাভাবে চিরায় এই: উপকার । 
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জু। আচ্ছা, মাঁড়ি চিরে দিলে চিরার দরুন কি ছেলের কোন 
প্রকার অসুখ হয় না ? 

ধা। অন্তুখ কি গা? চিরে দিলেই ' ছেলের! অতান্ত আরাম 
বোধ করে। তজ্ন্ত প্রায়ই দেখা যায়, মাড়ি চিরার পরে 
ছেলেরা অকাতরে ঘুমিয়ে পড়ে 'আর ঘুন থেকে উঠে বেশ 
সুস্থ বোধ ক'রে থাকে । 

স্থু। আচ্ছা, দাত উঠবার সময় ছেলেকে সুস্থ রাখবার কি 
কোন রকম উপায় নাই? র 

ধা। আছে বৈ কি? দাত উঠ.বার সমর যদিও ছেলেদের নান। 
প্রকার রোগ হঃয়ে থাকে,কিন্ত বদি স্ৃপথ্য, পরিষ্কৃত ও পরি- 
চ্ছন্ন বিছান1 ও বস্ত্র, আর নির্মল বায়ু সেবনের ব্যবস্থা কর। 
বায়, তবে ছেলেরা অনেকটা সুস্থ থাকে । 

স্ু। আচ্ছা, কিরকম লক্ষণ দেখলে দাত উঠ্বার সময় 
ছেলেকে সাবধানে রাখতে হবে? 

ধা। যখন দেখা যাবে, ছেলেদের পেট ও মস্তিফ আক্রান্ত 
ভয়েছে, মাড়ি ফুলে উঠেছে, অধিক পরিমাণে 
লাল পড়ছে, মুখ লাল হয়েছে, সর্বদা খিটখিটে 
ভাব দেখা যাচ্ছে, জার জর প্রকাশ হয়েছে, তখন 
খাবারের পরিমাণ ও ভদ্বিষর়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখতে 
হবে। | 

তু। কি রকম দৃষ্টি রাখতে হবে? 

ধা। জর ও পেটের পীড়া দেখা গেলে, ভার ওঁষধ দিতে 
হবে আর দেরি ন্ঃ রে মাড়ি চিরে দিবে। : 

জু। জাচ্ছা, দাত উঠবার নিয়ম কি? 


ধা। নিয়ম এই যেমন বয়স বাঁড়তে থাকে, সেই সঙ্গে খাদ্যের 
দরকার মত দাত উঠে। 

স্থ। ফাত কটা? 

ধা। গ্রাপ্ত বয়স্কের অর্থাৎ পূর্ণ যৌবনে বত্রিণটা ; প্রত্যেক 
গাটিতে যোলটা ক'রে ঈ্ণত থাকে। 

স্থ। আচ্ছা, যে ছু পাটা ঈতের কথা বন্পেন, এর মধ্যে কি 
সকলগুলিই এক রকমের? 

ধা । না-_মানুষের সমুদার দাতগুলি চারি শ্রেণীতে বিভক্ত। 
প্রথম চারিটা কর্তন কর্বাঁর, তার পরের ছুট শ্বস্ত, 
(কুকুরে দাত), তারপর ছয়টা চিববার, কিন্তু ছেলেদের 
প্রথম শ্রেণীতে কুড়িটা দীত উঠে থাকে। 

স্ু। ছেলেদের এ কুড়িটী দত কি একবারে উঠে? 

ধা। না-না ; থাদ্যের দরকার মত ক্রমে ক্রমে উঠে। 

স্থ। ধীতেরও আবার এত নিয়ম আছে গা? 

ধা। জাতের জন্ম, বৃদ্ধি এবং হান আছে। এজন্য বাতে দাতের 
জীবনী-শ্তি নষ্ট না হয়। গে বিষয়ে মনোযোগ রাখ! 
আবশ্তক। 

স্থু। আচ্ছা, ঈাতটা ফাঁপ। কি? 

ধা। দাত নিরেট পদার্থ; আর ওর এক জায়গায় তাপ ?ক 
ঠাণ্ড। লাগলে অন্ত স্থানে ত1 সঞ্চারিত হয়। 

স্থ(। কিকারণে দাতের গীড়া হ'য়ে থাকে? 

ধা। অনেকগুলি কারণ আছে। পরিপাকশক্তি অল্প হলে, 
তের অন্ুধ হয়ঃ সহসা গরম হতে ঠা] কিনব! ঠাণ্ডা 
হ'ভে গরম লাগলে দাতের গীড়া হয়।' 
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স্থ। এরূপ হওয়ার কারণ,কি? 

ধা । কারণ এই যে, হঠাৎ পরিবর্তনে স্বাধু ছুর্বল হয়ে দাত 
শিথিল হ»য়ে যায়। 

স্থু। তবে তে খুব গরম জিনিন খাওয়। ভাল নয়? 

ধা। খুব গরম জিনিস খাওয়া! তে" ভালই নয়। অথবা যদিও 
গরম দ্রব্য খাওয়া. যায়, কিন্তু তৎক্ষণাৎ আবার ঠাওা 
জিনিস খাওয়া বড় দোষ, তাতে দাতের পীড়া জন্মে। 

ত্ব। আচ্ছা, কারে। কারে। যে দেখা যায়, দাতের স্থানে স্থানে 
ক্ষয় হয়ে থাকে, তাতে কি কিছু ক্ষতি আছে ? 

ধা। আছে বৈকি! তা নাসার্লে সেই স্থানে ময়লা সঞ্চিত 
হ'তে থাকে; অবশেষে দাত পড়তে আরম্ত করে। 

স্বু। তবে ওরকম ক্ষর সারাবার উপায় কি? 

ধা। কেন, পুটিং করে নেবে। 

স্থ। কিরকম নিরমে চললে দাত ভাল রাখা বায়? 

ধা। পরিপাকশক্তি ও স্বাস্থ্য ভাল থাকৃলে আর মাংসাদির 

পরিবর্তে উদ্ভিদ আহার ক'লে দাতের রোগ হর না। 

স্থ। তবে তো এ অতি সহজ উপায়? 

ধা। এষে অতি সহজ উপায় তা কি জান ন1? কৃষকের! 
সুস্থ থাকে আর উদ্ভিদ আহার করে বলেই বৃদ্ধ বয়ন পর্য্যস্ত 
তাদের দাত কেমন দৃঢ় থাকে! 

স্থ। তবে তে! সুস্থ থাকার অনেক গুণ? 

ধা। দে কথ! আবার বলতে? সুস্থ লোকের দাত দীর্ঘ- 
কাল পর্য্ত দু.থাকে আর দীতের স্বাভাবিক বর্ণ রক্ষ। 
পায়। 


যুবক-যুবতী | ৮৯ 

ভ( আচ্ছা, আপনি যে বল্লেন, পরিপাক শক্তি ভাল ন! 
থাকৃলে ধাতের রোগ্‌ জন্মে, তার কারণ কি? 

ধ|। কারণ এই যে, অলীর্ণ রোগে মুখে এক প্রকার দুষিত 
রস সঞ্চার হয়, সেই রসেই দস্ত-মুলের পীড়া জন্মে 

ছথ। অজীর্ণ রোগে দীতের যে অসুখ হয় তার কি কোন লক্ষণ 
আছে ? 

ধা। আছে বৈ কি? মুখে, জিহ্বার এবং দন্তে এক প্রকার 
বেদন] হয়) সর্বদা! দাঁত কন্কন্‌ ক্ভে থাকে । 

সু। আচ্ছা, পরিপাক-শক্তি ভাল রকম থাকলে কি দাতের 
অন্থথ হয় না? 

ধা। যদিও হয়, তবে তা অধিক দিন থাকে না, শীঘ্র ভাল হয়। 

স্থ। দত্তমূলে বেদনা হঠলে কি রকম জিনিবে মুখ ধুলে 
উপকার? 

ধা। নরম দক্ত-মাজ্জণী কিন্বা ত্রস্‌ দ্বারা ধৌত করা ভাল। 
খড়ি কিশ্বা অন্য রকন চূর্ণ দ্বারা দাত মাজ.লে উপকার হুয়। 

স্্ব। আচ্ছা, এই যে লোকে ব'লে থাকে, দীাতে এক রকম 
পোঁকা হয়, সেটা কি? 

ধা। ফ্াতের গোড়ার পীড়া হলে কিস্বা মলা ধল্লে” তাতে এক 
প্রকার কীট জন্মে । 

স্ু। এই কীটে কি কোন অনিষ্ট করে? 

ধা। করে নৈকি। অল্প দিনের মধ্যে তারা হাড়ের ভিতর 
এরূপ প্রবলভাবে প্রবেশ ও এরপ স্থান দথল ক'রে বসে 
যে, শেষে তাড়ান বড় কঠিন। 

স্থ। কিরুপ চিহ্ন দেখলে পোক। লাগা বুঝা ঘাক্ব? 
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ধা। পোকা লাগলে দীতের গোড়ার আর পাশের মাংনর 
রং অন্ন পরিমাণে ময়ল। হয় আর মাংস ক্ষয় হয়ে দাত ফাক 
ফাক দেখায়। 
স্ত। পোকা লাগলে কি কোন রকম অসুখ হয়? 
ধা। হয় বৈ কি,তাতে সময় সময় দাতের গোড়া শুলয় ও 
চুলকয়। 
স্থ। আচ্ছা, এ রোগ নিবারণের কি কোন ওষধ নাই? 
ধা। থাকবে না কেন ? ডাক্তারখানা হতে আধ ছটাক মার্, 
তিন গোরা পোর্ট মদিরিকা আর শ্রী পরিমাণে বাদামের 
তেল এনে, এক সন্ধে মিশিয়ে প্রতিদ্দিন মুখ ধুলে ওরকম 
অস্তুথ ভাল হবে। | 
ু। আচ্ছা], আপনি যে ঝল্লেন অনেক প্রকার কারণে দাতের 
অসুখ হয়; কিন্তু তার মধ্যে ছু একটা কারণ বলেন, সব 
গুলি তো বঘেন না? 
ধা।, ঠিক বলেছ, বাছা ! কথায় কথায় ভূলে যাচ্ছিলেম, য! 
হোক বলি শুন 3--অনেকক্ষণ উপবাঁসী থাকলে, জর হ'লে, 
ভাল ক'রে মুখ না ধুলে, দন্তমূলে বেদনা হয় আর দাতের 
উপ্‌র এক প্রকার ময়লা জন্মে। 
স। আচ্ছা, দাতের উপর যে এক একখানি চটি পড়ে, তার 
কারণ কি? 
ধ1। দ্স্তা্দি মাঁজতে অবহেলা ক'লে ওরকম হয়। 
স্থ। চটিব! পাথরী পড়লে কি কর! উচিত? 
ধা। চটিতুলে ফেলুতে হয় আরর্দাত খুব পরিষ্কার রাখতে 
চেষ্ট। কর্ড হয়।' 
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সু। চটি না তুল্লে অপকার কি?, 

ধা। ওতে দাত জখম হয়, মাড়িতে বেদনা জন্মে, আর শীত্তরই 
হোক কিস্বা বিলম্বেই হৌক উহ কষ্ট-দায়ক হয়ে উঠে। 

স্থ। তবে তো ফ্রাত উঠ.বার সময় হ'তেই মাবধান হ'লে 
ভাল হয়? 

ধা। ঠিক বলেছ, বাছা! ছেলেদের ফ্াত উঠ.বার সময় হতেই 
ৃষ্টি রাখা আবশ্ক। এজন্য ছেলেদের ছুধে দাত পড়ে 
স্থায়ী দাত উঠবার সময় দাতগুলি বেশ ক'রে পরীক্ষা 
কর! উচিত? 

স্থ। দাতের আবার পরীক্ষা কি গা? 

ধা। কেন, ভূমি কি দেখ নাই, কোন কোন ছেলের বক্রভাবে 
দ্রাত উঠে, কারে! 'আবার একটী দত্তের মূলে আর 
একটি দাত উঠে থাকে? 

স্থু। হ্যা, দেখেছি বৈ কি। কিন্ত তা নিবারণের কি আর. 
কোন উপায় নাই ? 

ধা। থাকৃবে না কেন গা? দত্তচিকিৎনক দ্বার! অনায়াসেই 
তানিবারণ করা যায়। অসমান অতিরিক্ত দাত তুলে 
দিলেই দত্ত পংক্তি সমশ্রেণী হয় আর দত্তের সৌনার্য্য 
বৃদ্ধি পায়। 

স্থ। আচ্ছা, ছেলেদের শিশুকাল হ'তে মুখ না ধোয়ালে কি 
তাতে কোন অনিষ্ট হয়? 

ধা। হয় বৈকি। নিয়মিতরূপে মুখ না ধুলে মুখে এক 
প্রকার অনিষ্ট-কর রস সঞ্চার হয়, এ রসে দাতের রোগ 
উৎপাদন করে। 
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স্থু। আচ্ছা, পংক্তির একটা দত পণ্ডূলে আঁর আর দীতেন্র 
কি অপকার হয়? 

ধা। সে কথ| আর বলতে? একটা দীত নষ্ট হলেই জানৃবে 
যে, অন্তান্ দাতের হানি হ/য়ে থাকে। 

সু। বে যে দেখছি, দাতের গেড়ায় একটু বেদন। হলেই 
দস্ত পরীক্ষা করা খুব আবশ্তক ? 

ধ।। তার আর সন্দেহ কি? কিন্তুদাতগুলি পরিষ্কার ও পরি- 
চ্ছন্ন রাখাই যে, দস্তচিকিৎসার প্রধান গুঁষধ তা যেন মনে 
থাকে । 

সু। কি রকম ঈাতন দিয়ে মুখ মাজলে অসুখ হয় না? 

ধা। কঠিন ঈ(তন কিন্বা ব্রস্‌ দিয়ে ঈাত মাক্গা উচিত নয়। 

স্। কেন, তাতে অপকার কি? 

ধা। তাতে মাড়িতে বেদন] হ'তে পারে। কোন রকমে 
দাতের মূল অর্থাৎ মাড়ি বিকৃত হ'লে, তথায় আবশ্তক- 

, মত রক্ত সঞ্চার হ'তে পারে না) কাযষেকাধেই দাতের 
অপকার হয়। 

স্থু। আচ্ছ, যাদের পান্সে দাত, ভাঁদের ফি রকম সাবধান 
হওয়া উচিত ? | 

ধা। কোন রকম কঠিন দীতন ব্যবহার করা তাদের পক্ষে 
বড় দোষের। আর কোন রকম গরম পানীর ব্যবহার করা' 
উচিত নয়। | 

ন্থ। যাদের পান্সে দাত কোন্‌ জিনিসে মুখধুলে তাদের 
উপকার হয়। 

ধা। চা-খড়ি জঙ্গে গুলে কাপড়ে ছেঁকে রাখবে । জল 
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গিলে নীচে যে খড়ি জমে, সেই খড়িতে মুখ ধুলে বড় 
উপকার। 

্থ। কি রকম উপকার? 

ধা। ওতে রোজ মুখ ধুলে মুখের ছুর্সন্ধ ন্ট হয়, দাত পরিষ্কার 
থাকে আর মাড়ি শক্ত,হয়। 

স্ব। আচ্ছা, কি রকম দাতনে মুখ ধুলে উপকার ? 

ধা। হস্তের কনিষ্ঠ আঙুলের ন্তায় মোট, সরল, গ্রস্থি-ৃন্ত 
নরম কাঠের দাতনে দাত মাজা ভাল । (১) 

স্থ। কিসের দাতন উপকারী £' 

ধা। করঞ্জ, নিম এবং থরের কাঠের তন উপকারী । (২) 

স্থ। ও.তো গেল দাতন কর্বার ব্যবস্থা; কিন্তু জিহ্বাদি 
পরিষ্কারের কি কোন ব্যবস্থা নাই? 

ধা। আছে বৈ কি? স্বর্ণ, রৌপ্য কিন্বা তাআ নির্মিত. জিৰ- 
ছোলা! ব্যবহার ক/র্বে। 

স্থু। ও স্কলের অভাবে জিহ্বা! পরিষ্কার কর্বার উপায় কি? 

ধা। দ্বাদশ আঙুল পরিমাণ নরল, স্িগ্ধ দাতন কা্ঠ চিরে 
জিব পরিফ্ার ক'র্বে। (৩) 


১। ভক্ষর়েদস্তধাবনং দ্বাদশাস্থুলমায়াতনমূ। 
কনিষ্ঠিকাগ্রবৎ স্থল মৃজগ্রন্থি তথব্রণমূ ॥ 


২। মধুকো মধুরে শ্রেষ্টঃ করগ্র কটুকে তথা । 
নিশ্বন্যাত্তিক্তকে শ্রেষ্ঠঃ কষায়ে খদির স্তথা ॥ 


৩) জিহ্বানিলেখনং হৈমং রদ্রতং তাঅগ্রং তথ|। 
পাটিতং মুদুতৎকাষ্ঠং মৃদ্পত্রমরং তথ। ॥ 
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স্থ। শীতল কি গরম জলে মুখ ধুলে উপকার হয় তা তো কিছু 
বলেন না? 

ধা। এখনও তো, বাছা ! সমর যার নাই । বলছি শুন ২ 
মুখ ধুবার সময় বারম্বার শ্বীতল জলে গণুষ অর্থাৎ কুলি 
ক'র্‌বে। 

স্থ। তাতে উপকার কি? 

ধা। কফ, তৃষ্ণ। ও ময়ল| নষ্ট হয় আর মুখের ভিতর শুদ্ধ 
হয়। (৪) 

স্থ। তবেকি গরম জলে মুখ ধুলে উপকার নাই? 

ধা। হয়; তবে একট! কথা আছেঃ গরম জলে মুখ ধু'লে 
যদিও কফ, অরুচি, ময়ল! ধ্রাতের জড়তা! নষ্ট হয় বটেঃ 
কিন্ত সাধারণের পক্ষে গরম জল প্রশস্ত নয়। 

স্। কেন? | | 

ধা। কারণ, ক্ষীণ, কক্ষ ব্যক্তি অথবা যাদের চক্ষুর পীড়া আছে 
ও মল কুপিত তাদের পক্ষে অপকারী। (৫) 

স্ব। মোটের উপর এই বুঝতে হবে, ছেলে বরস হতেই ফাঁত 
পরিষ্কার রাখা আবশ্তক। 


দশান্ুলং মৃছুজিপ্ধং তেন জিহ্বাং লিখেৎস্থম,। 
তজ্জিহ্বামলং বৈরস্থয তুর্ণন্ধ জড়তাহরম্‌ ॥ 


৪। গণ্ডষমপিকুব্বীত শীভেন পয়সা! মুহুঃ। 
কফতৃষ্তামলহরং মুখান্তঃ শুদ্ধিকারকম্‌ || 


৫। বিষমুচ্ছামদার্তানাং শো িণাৎ রক্তপিত্তিনাম,। 
কুপিতাক্ষিমলক্ষীণ চুন রূক্ষাণাং সন প্রশস্ততে ॥ 
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পা। তা নয় তো আর কি। অধিক বয়স পর্যন্ত স্গন্দর 

দাত রাখতে হ'লে প্রথম হ'তেই চেষ্টা ক'্ভে হয়। নতুবা 
অনময়ে ঈাত পলে বড় কষ্ট। 

স্ু| ওসব বিষয় কটা লোকে জানে গা! ? 

ধা। জানে না বলেই তো"বাল্যকালে ও যৌবনাবস্তায় (যখন 
রক্তের তেজ থাকে তথন ) কেও এসব কথ। গ্রাহ্ করে ন'' 
শেষে অসমরে দাতগুলি পণ্ড়ে যার ও যৌবনে বুদ্ধত্ব ঘটে। 

ক্ু। ঠিক বলেছেন। যা হোক আগ অনেক নূতন নুন 
উপদেশ পেলাম। 

ধা। তবে তুমি এই নকল উপদেশ রেশ ক'রে মনে রাখ, 
আমি এখন আসি। 


শিশুর কৃমি রোগ। 


স্বু। আপনি ষে আগে বলেছেন, কূমি হ'লে ছেলেরা! রোগা 
হয়, কিন্ত কিকি কারণে কমি জন্মে তা তে। বলেন নাই? 

ধা। আগে বলি নাই, এখন বলছি, মন দিয়ে গুঘ-। 

স্থু। কোন্ বয়সে পেটে অধিক কৃমি জন্মে? 

ধা। ছেলে বয়সেই অধিক হয়। 

স্থ। কেনহ্য়? 

ধা। খারাপ খাবার খেলে পেটে কমি জন্মে। 

স্থ। থাবারে আবার কৃমি জম্মে, সেকিগা? 

ধা। খাদ্যের সঙ্গে কৃমির বীজ পেটে যার, পরে সেই বীজ 
হ'তে কৃমি উৎপন্ন হয়। 
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স্থু। খাদ্যের সঙ্গে বীজ যার কি রকম করে? 

ধা? জল, দুধ, আঢাঁকা! খাবার, মিষটদ্রব্, পচা ফল প্রভৃতি 
নান! রকম পতঙ্গাদি বসে ও সেই সময় বীজ বা ডিম ছেড়ে 

_যায়। সেই সকল খাবার খেলে পেটে কৃমি উৎপন্ন হয়। 

স্ত। তাঁতে কি এত কৃমি জন্মে যে, ছেলের! অস্থির হয়ে উঠে? 

ধা। শুধু কি তাতেই হয়? প্রথমে কৃমির বীজ পেটে যার 
তাতে কৃমি জন্মে, পরে তাদের বংশবৃদ্ধি হয়ে পড়ে। 

স্থু। তবে তো বাজারে ঢাকা জিনিষ খাওয়া বড় দোষ ? 

ধা। সে কথা আবার বলতে ? দৌকানের আ-ঢাকা জিনিষ 
ন1 খেয়ে ঘরের তৈত্নারী জিনিস খাওয়া! ভাল। বিশেষতঃ 
ছেলেদের খাবার ঘরে তৈয়ার কর! খুব আবন্তক। 

স্ু। আচ্ছা, অনেক রকম তো কৃমি দেখা বায়? 

বা। হ্যা, কৃষির মধ্যে আবার অনেক রকম জাতি আছে। 

গ্ল। আচ্ছা, ছেলেদের মলদ্বারে যে এক প্রকার কৃমি দেখা 

* যার, পেগুলি মার্বার উপায় ফি? 

ধা। এই কৃমিগুলি স্তর মত। এ গুলি ছেলেদের বড় 
যন্ত্রণা,দের । লবণ জল, চুণের জল, সির্কা্জল কিম্বা! কোন 
রকম তিক্তজলের পিচ.কারী মলদ্বারে দিলে ওমব মরে 
যায় । 

স্থ। এসব পেটের মধ্যে কোন্‌ স্থানে থাকে ? 

ধা। মলদ্বারের খুব নিকটেই থাকে। 

স্। তবে তো ভারি উৎপাত? 

ঘ1। ছেলেদের নলদ্ধারে তেল কিম্বা ভিজে নেবড়া দিয়ে 
রাখলে উপশম হ/য়ে থাকে। 


যুবক-যুবতী | ৯৭ 


স্থ। আচ্ছা, আর এক প্রকার গোলাকার বড় বড় ঞ্মি জন্মে 
সেগুপি মার্বার উপায় কি? 

ধা। এক কিনব! ছু গ্রেণ স্তাণ্টনাইন, চাঁরি পাচ গ্রেণ রেউচিনি 
অথব। কাশীর চিনির সঙ্গে মিশিয়ে ছুতিন দিন রোজ ছু 
তিনবার ক'রে সেবন করিয়ে, তার পর কাাষ্টরঅইল 
জোলাপ দিলে কমি মরে যায় 

স্। এতো খুব সহজ উপায়, মনে কণপ্ে সকলেই ক.ঘর্ভ পারে । 

ধা। হ্যা, ত। পারে বৈ কি? কিন্ত কোন তেন বিজ্ঞ 
চিকিৎসকের মতে কৃমি নাশ কর্ড হলে গ্রথ,ন ক্যাষ্টর- 
অইল জোলাপ দেও! উচিত। 

সু। তার কারণ কি? 

ধা। প্রথমে জোলাগ দিলে মল নির্গত হয়ে, কুনি নকল 
পরিষ্কৃত অবস্থায় থাকে। জোলাপের পরদিন স্তাণ্ট- 
নাইন পূর্বের পরিমাণে সেবন ক”ল্লে বিশেষ উপকার হয়। 

স্থ। হ্যা, এখন বেশ বুঝ লেম। মলের মধ্যে ক্কাঁদ থাকুলে 
জোলাপে ভাল কাজ কণর্তে পারে না। 

ধা। আবার কৃমির ওষধ খাওয়ানর পর কোলপু দিলে পেট 
থেকে মর কমি নির্গত হ»য়ে পড়ে। ঠ 

্ু। তবে কিক্ুমি মাপনা হতে পড়ে না ? 

ধাঁ। পড়ে বৈকি? দোঁলাপ দিলে পড়ার সহারতা করে। 

সু। আচ্ছা এই তো ছুরকম কৃমির কথা! ঝল্লেন, আর কি 
কোন রকম গনি আছে ? 

ধা। আর এক্ক কন কমি আছে, সেগুলি দেখতে ফিহার 
মত! | 
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স্ু। নেসবকৃমি কতবড়হয়? 

ধা। সাত আট হাত লম্বা হতে দেখা যায়। 

স্ু। কি সর্বনাশ ! আচ্ছা, ওরকম কৃমি পেটে জন্মে থাকে কেন? 

ধা। কীচা কিম্বা আধ সিদ্ধ মাংস খেলে পরী রকম কৃমি হয়। 

স্থ। এই সকল কৃমির চিকিৎস। কিরকম? 

ধা। তার চিকিৎসা কিছু কঠিন। এই অন্ত বিজ্র চিকিৎসক 
দ্িরে চিকিৎসা করাতে হয়। | 

স্থ। আক্চা, পেটে কৃমি হ'লে তা জান্বার কি কোন উপায় 
আছে? | 

ধা। তা আরনাই? 

স্থ। তবে অগ্থগ্রহ ক'রে সে উপায়গুলি বলুন না? 

ধা। ছেলেরা শীর্ণ হতে থাকে; মলদ্বার, প্রজাবদ্ধার সর্বদা! 
চুল, অথাৎ নুড়নুড় করে) গলার. ভিতর পুটলি 
পুটলি হ'তে থাকে; সর্বদা গা বমি বমি করে, মুখে জল 
উঠে, নাক টুনকয়॥ কখন কখন ছেলের! নিপ্রিতাবস্থায় 
বিছানার প্রশাব করে। 

সু। এ ছাড়! কি আর কোন লক্ষণ দেখা যায়? 

ধা। যার'বৈ কি? পিপাসা, মন্দাগ্ি, মুখে ছুর্গন্ধ, হাহ, পা, 
সু সরু হয়, পেটবেদনা হয়, ঘুমতে ঘুম্ছে চমকে উঠে, 
দাত কিড়মিড় কণ্তে থাকে । 

স্থ। তবে তো এই সকল লক্ষণ দেখ লেই জান। যায় রী 

ধা। ষাই জান্তে পার্বে পেটে কমি হয়েছে, তখন আর 
সময় নষ্ট না করে, নালতে, মিউলি লি পাতার রস 
প্রভৃতি তিত খাওয়াবে । 


হুরক-ুবতী। "১৯৯ 

্থ। আর*ছুই একটী সহজ ওষধ বলে দিন ন1? 

ধা। মিছরির গু'ড়র সঙ্গে আনারসের পাতার রস কিনব 
সোঁমরাজের বীজ লবণের সঙ্গে খেতে দিলে কৃমি 
মরে যাবে। | | 

স্ু। এ অতি সহঙ্জ উপায়। 

ধা। আর এক কাজ ক+ল্েওঈকমি নিবারণ হয়। 

স্থ। সেকাজকি? 

ধা। চুণের জল খাঁওয়ালেও উপকার দর্শে। 

জু। কিরকম ক'রে চুণের জল,থাওয়াতে হয়? 

ধা। একখানি নূত্ধল সরাতে পানে খাওয়ার চুণ রেখে 
পূর্বদিন তার উপর বেশী ক*রে জল ঢেলে দেবে। 

স্ব। তারপরকি ক'রে হবে? | 


ধা। পর দিন দেখবে তা বেশ থিতিয়ে আছে; তখন এক- 


খানি পরিষ্কার নেকড়ায় ছে'কে সেই জল খালি পেটে 
খেবন কণ্তে দিবে। কুমির অসুখ ভাল হবে। 

স্থ। আচ্ছা, এমন ফি কোন রকম নিয়ম নাই যে, সেই নিয়ম 
মত চরেঃ এ শত্রুর হাত হতে পরিত্রাণ লাভ হয় ? 

ধা। আছে বৈ কি? পরিষ্কার থাকা, নিয়মিত *হম করা আর 
শাক সবজী, কাঁচ! ফল, মিষ্ট এবং গুরু-পাঁক দ্রবা না পাওয়া 
ইত্যাদি নিয়মে চণল্লে অনেক উপকার । 

হ। এ নিয়মগুলি অতি সহজ, প্রতিপালন করা তত কঠিন নয়। 

ধা। তবে আর কি) তুমি এসব নিয়ম বেশ ক'রে মনে রাখ, 
আমি এখন কাজে যাই। 


ধাত্রী বা শিশুপালিকা। 


সব। আজ কাল অনেক পরিবারে ধাত্রী বা শিশগুগালিকা 
নিযুক্ত করার নিরম দেখা যায়। অতএব ধাত্রী নিয়োগ 
সহন্ধে ছুই একটা উপদেশ সী 
১ ধা। ধাত্রীনিয়োগ প্রথ। আব্রকাল কেন, বাছ! ! অতি প্রাচীন 
কাল হতেই দেখা যার়। প্রাচীন পুরাণ ও কাব্যা- 
দিতেও ধাত্রীর কথ! দেখ তে পাওয়৷ যায়? 
স্ু। কিন্তু এখন সকল ঘরে ধাত্রী দেখা যায় না। 
ধা। তার কারণ আর কিছুই নয়, অসঙ্গতি জন্য সকলে 
রাখতে পারে না। ধনী লোকে সন্তান পালন কর্তে 
ধাত্রী বা! শিশুপালিকা রেখে থাকে। অনেক গুহস্থ ঘরে 
.. দ্বাস দাদীর উপর ছেলে মানুষ করার তার থাকে। আর 
যাদের তাও ঘটে না, তাদের মধ্যে পোয়াতিই ধাত্রীর 
কাজ ক'রে থাকে। 
ল্থু। আচ্ছ!, যে সকল ঘরে ধাত্রী নিধুক্ত থাকে, কোন্‌ সময় 
তার! ছ্রো“( মানুষ কণর্তে ভার নেয়। 
ধা । ছেলে মাই ছাড়্‌লেই ধাত্রীর হাতে ছেলের ভার পড়ে; 
তখন তার! ছেলেকে স্নান করায়, কাপড় পরায়, আহার 
করায়; সঙ্গে ক'রে নিয়েবেড়ায় আর ছেলে যা চায় 
কিম্বা তার যা বা দরকার হয়, সে সকল বিবেচন। ক'রে 
বন্দোবস্ত ক'রে দেয়। 
হু। তবে তো এসব কাজ বড় সহজ নয়? 
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ধ1। সহর্জ আবার কে বললে! ওসকল কাজের লোকের 
অনেকগুলি গুণ থাক! আবশ্যক | সত্যবাদী, সচ্চরিত্র, শাস্ত- 
স্বভাব না হলে কখনই ছেলে মানুষ করা যাঁয় না। 

স্থু। হায়! কটা লোকেরই ব। ওসব গুণ থাকে? 

ধা। থাকা আবশ্তক, না থাকাই দোষ। মনে কর 
ছেলেকে কি রকম ক'রে কোলে রাখতে হয় তা জান। 
আবশ্তক। 

জব! এআর কেনাজানেগা? 

ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছে, মনে কর, ধাত্রী যদি 
ছেলেকে সোজাভাঁবে হাতের উপর বসিয়ে বুকের উপর 
খুব চেপে রাখে তা হ'লে ছেলের অত্যান্ত অনিষ্ট হয়। 

স্থু। কিরকম অনিষ্ট? 

ধা। তাতে ছেলের পাকস্থলী মন্কুচিত আর পৃষ্ঠে শ্রাস্তি বোধ 
হুবার সম্ভব । 

স্ু। তবে ছেলেকে কি রকম ক?রে রাখবে? 

ধা। কেন, মধ্যে মধ্যে হাত বদল ক'রে নেবে? অর্থাৎ 
ছেলেকে এক বাহ হ'তে অন্ত বাছতে নেবে । কথন কখন 
মাথা কিঞ্চিৎ উচু রেখে ছুই বাহুতে শোয়া 

ছগু। আচ্ছা, কিরকম ক'রে ছেলেকে 'হাত ধরিয়ে ইাটাতে 
শিখাতে হয় ? 

ধা। ক্রমাগত এক হাঁত ধঃরে হাটান ভাল নয়। 

ক্ু। কেন, তাতে দোষ কি? 

ধা। তাতে এক দিকের ঘাড় অপর ঘাড় চাইতে উন্নত হতে 
পারে। 
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স্থ। হ্যা, ঠিক বটে; তবে কি কোন জিনিস ধরিয়ে ছেলেকে 
ইাটাতে শিখাঁন ভাল? 

ধা। না-না। হাত ধরিয়েই ইাটাতে শিখান উচিত। 

স্থ। কারণকি? 

ধা। এও আর বুঝতে পার না, বাছা ! কাঁরণ তখন ছেলের! 
কোঁন রকম অঙ্গচালন! কণর্ভে পারে না, কাজেকাজেই 
সকল জিনিষ ধ্তে ছেলেকে জোর কদ্ছে হয়, হাত 
বাড়াতে হয়, সেট! ভাল নয়। 

স্ব। আচ্ছা; ছেলেদের মন্দ স্বতাব থাকিলে কি করা উচিত? 

ধা। ছেলে বয়ন হ'তেই তা সংশোধন কর্বার চেষ্ট। পাওয়! 
আবশ্তক | | 

ল্নু। ধমক দিয়ে শুধরে দেওয়া তাল কি? 

ধা। তাতে সফল ন হয়ে কুফল ঘটে উঠে। স্বভাব সংশোধন 
পক্ষে স্নেহ, অধাবসায় আর ধৈর্য্য গুণের নিতান্ত আবশ্তক। 

ল্গু। আচ্ছা অনেক ছেলের অপরিষ্কার অপরিচ্ছন্ন থাক 
শ্বভাব দেখ। যায়? হুর ত কাদা ধুল। কিম্বা নিজদের মল 

' মুত্র নিযে গায়ে মাথে। ওদব দোষ সংশোধনের উপায় 

কি? 

ধাঁ। ধৈর্ধ্য আর অধাবসায় দ্বারা ক্রমে ক্রমে শুধ রাতে হবে। 
ধমক কিছ্ব! দণ্ড দিরে শুধরাতে চেষ্টা করা উচিত নয়। 
ছেলের উপর কোন রকম জোর করাও কর্তব) নর়। 

চ্ু। তবে ছেলেকে প্রশ্রয় দেবেনাকি? 

থা। গ্রশ্য় দেবে কেন গা? তাতে ছেলের স্বভ'ব আরো 
বিগড়ে যায়। 
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স্ব। আচ্ছা, ছেলেরা বে সর্বদা .মাবদার করে থাকে, তা 
পূরণ করা কর্তব্য কি না? 

ধা। এর মধ্যে একট। কথ! আছে, তাঁদের সকল আবদার 
পুরণ না ক'রে কতক পুরণ করা ভাল। 

স্থ। তারকারণ কি? 

ধা। তাতে দোষ এই যে, ছেলেরা নকলকেই আঁপন অপেক্ষা 
হীন ও নিকৃষ্ট মনে কণর্তে শেখে। 

স্থ। অনেক পোয়াতি কিন্বা ধাত্রীকে দেখা যায় যে, তারা 
সামান্য কারণে ছেলেকে ভয়' দেখিয়ে থাকেন, সেট! ভাল 
কি মন্দ? 

ধা। সেরকম কর বড় দোষ; তাতে ছেলের মনে ভয় সঞ্চার 
ক+রে তাকে ভীরু করে তোলা হয়। 

স্থ। তবে ভয় না দেখান ভাল? 

ধা। ভাল বৈ কি? যাতে সাঁমান্ত সামান্ত ভয়ের 
কারণ ছেলেদের স্ুুমুখে উপস্থিত হ'তে না পারে 
তার চেষ্টা করা উচিত; আঁর ওরকম ভয় উপস্থিত 
হ'লে যাতে তাঁরা ভীত ন হয় তারও চেষ্টা কর! 
উচিত। 

স্থু। মে কথা ঠিক; ছেলে বয়স হ'তে সাহদ না হ'লে শেবে 
সাহসের কোন কাজ ক'ত্তে পারে না। 

ধা। ছেলে বয়ণে য! শিখান যায়, বড় হ'লে সেই ভাব থাকে । 
এজন্য যতদূর সম্ভব পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকৃতে অভ্যাস 
করান ভাল। 

স্কু। কিরকমে অভ্যাস করাবে? 
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ধা। তাঁকে এমন অভান করাতে হবে যে, পরিষ্কার পরি- 
চ্ছন্ন না খাঁকৃলে যেন তাঁর কষ্ট বোধ হয়। 

স্বা আচ্ছা, ছেলেদের কোন রকম দোষ দেখলে কি কর! 
উচিত? 

ধ1। ছেলেদের স্বভাব কিন! প্রকৃতির কোন দোষ দেখলে 
তাগোপন করা কর্তব্য নয়। কারণ যথা সময়ে দমন 
ক'লে সহজেই দোষ ঘুচে যায় । 

স্থু। এখন দেখছি যে, ছেলে মানুষ করা সহজ কথ! হয়। 

ধা। তানর তোকি? শুধু ছেলেকে খাওয়ালে দাওয়ালে 
হয় না; আবার অনেক প্রকার মুষ্িযোগ এবং উষধ প্রভৃতি 
জেনে রাখাও আবশ্তবক। 

স্থ। হ্যা, পূর্বকার গ্রিন্নীরা অনেক রকম টোটকা ওষধাদি 
জান্তেন। 

ধা। এখনকার মেয়েরা সে মব না শিখে কেবল উল বৃন্বে, 

_ নভেল পড়বে আঁর সথের উপর থাকৃবে।.... 

্থ। তাতেই তো সর্ধনাশ হচ্ছে । 

ধা। সর্বনাশ বলে সর্বনাশ গা? নিজের দেহ, সন্তানের 
দেহ, গৃহ-কাধ্য কোন বিষরেই এরা জ্ঞান লাভ কর্তে পারে 
না। আর নিতাই অল্ুস্থ থাকে। 

ম্থ। এগুলি মেদ্নের যাতে শিখতে পারে, তার ব্যবস্থা করা 
খুব ভাল। 

ধা। তার কথা কি, বাছা! শশু-পালন, শিশু-চিকিৎস! 
আর পথ্যাপথ্য .বিষয়ে জ্ঞান লাভের জন্ত স্কলে মেয়েদের 
শিক্ষা দেওয়া! আবশ্তক। ৬ 
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গ্। যা ও্হাক আপনার অনুগ্রহে অনেক বিষর শিখতে 
পাল্লেম। এই রকমে যদি গ্রামে গ্রামে মেয়েরা উপদেশ 
পায়, তবে ভাবন] কি গা? 

ধা। কথায় কথায় বেল! হঃয়ে পড়ছে, আজ আর অধিকক্ষণ 
বন্তে পারুব নাঃ ভার ছু একটী কথ! ব'লে যাই। 

স্থ। তবে আর দুই একটী মোটামুটি কথা ঝলে দিন; কারণ 
এদিকে বেলাও অনেক হঃয়েছে। 

ধা। পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন গৃহ, পরিচ্ছন্ন শধা। আর দেহ, শিশুর 
স্বাস্থ্যরক্ষাপক্ষে বিশেষ আঁবন্তক | 

স্ু। এই সকলের প্রতি দৃষ্টি রাখলে ছেলের! ভাঁল থাকে, 
কেমন ? ৃ 

ধা। এ সকলের প্রতি দুষ্টি থাকলে অনেক ছেলে অকাল 
সুতার হাত হ'তে রক্ষা পাঁয়। ফলকথা ছেলের স্ুস্থদেছ 
আর পরমাযু আশা! ক'র্ডে হলে এ সকলের স্থব্যবস্থা কর! 
খুব আবশ্বক। 

স্থ। আহা! পোয়াঁতিরা যদি এ সব জান্তে পারে, তবে কি 
আর ভাবনা থাকে গা? তারা এসব তত্বজানে ন! 

বলেই তো কেবল দৈবের উপর নির্ভর ক'রে থাকে। 





শিশুর স্বাস্থ্য-সম্বন্ধে সাধারণ বিধি । 
ধা। আজ তোমাকে কয়েকটা 'মোটামুটি নিয়ম বলে দেব, 
মনে কারেছি। 
স্। কিসের নিয়ম গ1? 
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ধা। ছেলেদের স্বাস্থ্যবিষয়ে গুটিকতক নিয়ম। 
স্ু( ভাল কথ! মনে করেছেন, আচ্ছা, ছেলেকে স্নান করা- 
বার নিয়ম কি? 

*ধা। স্নানসপ্বন্ধে সাধারণ বিধি তোঁমাকে কালাম্তরে ব'লে দেব 
তবে ছেলেদের বিষয় এই জান্বে যে, কচি ছেলেকে গরম 
জলে স্নান করান ভাল। | 

স্থু। ছেলেকে রোজ রোজ স্নান করাতে হনয় কি? 

ধা। কোন রকম অন্ুখ থাকলে আর বর্ষা ও মেঘের দিন 
নান না করানভাঁল। « 

হ্থু। কত দিন গরম জলে ম্লান করা বিধি ? 

ধাঁ। কিছু বয়স হু*লেই ঠাপ্ডা জলে নাওয়াবে। : 

স্থ। আচ্ছা, কি রকম জারগায় ছেলেকে নাওয়ান উচিত? 

ধা। নাইৰার সময় বাতাস না লাগে, এমন জায়গায় নাও- 
যাবে, আর স্নানের পরেই শুকৃনে। কাপড় দিয়ে বেশ ক'রে 
গা মুছিয়ে দেবে । | 

সর! আচ্ছা, অনেক পৌঁয়াতিকে যে দেখা যায়, নাওয়া- 
বার আগে ছেলেকে খুব তৈল মাথিয়ে রোদে রাখে, সে 
নিয়মটা কি ভাল? 

ধ]। "মনে কর, ছেলের বুকে'আর কণ্ঠায় তেল দিয়ে ৮ 
করা চাটতে নিট রা আরকি আছে? 

স্থু। আচ্ছা, ছেলের কত বয়স হা লে বাইরে দার কণর্ডে পারা 
যায়? 

ধা। পনর ষোল দিনের পর অপরাহে বিশুদ্ধ বাতাসে 
ছেলেকে নিয়ে বেড়ান মন্দ নয়? 
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স্থ। রোজ রোজ কি বেড়ান ভাল? 

ধা। স্থ্যা) তবে মেঘ, বৃষ্টি কিস্বা খারাপ বাতাস হ,লে সে দিন 
বাইরে না এনে, ঘরের ভিতর বেড়ালেই চ”ল.তে পারে। 

স্থ। আচ্ছা, গিন্সিরা যে ব'লে থাকেন কচি ছেলেকে বাইরে 
নিয়ে বেড়ান ভাল নয়। উপরি দৃষ্টি হতে পারে; কত 
বোগার টাদকে পেঁচো পেয়ে থাকে, তার কি? 

ধা। পেঁচো কি আর, বাছা ! বাইরে পায়, ঘরেই গিপ্লির! 
পেঁচো পুষে রাখেন । 

স্ু। সেআবারকিগা? 

ধা। তাও কি তুমি জান না, বাছা ! কি কারণে পেঁচো গায়? 

স্থু। জান্লে কি আবার জিজ্ঞানা করি গা? আপনি অনুগ্রহ 
করে আমাকে বুঝিপ্নে দিন না ? 

ধা। অনেক রকম কারণে পেঁচো পেয়ে থাকে। পরিষ্কার 

বাতাস ও আলোর অভাব, ভিজে ৪ ধুমপূর্ণ জায়গায় বাস, 

এ সকল কারণে ছেলের স্বাস্থ্য নষ্ট হয়ে থাকে, তার উপর 

থাবার অনিরম, কোন রকম আঘাত কিন্ব। নাড়ি কাটার 

জায়গ! পেকে ধনুষ্টঙ্কার, মৃদ্গ। গুভূতি রোগ হলেই লোকে 

বলে ছেলেকে পেচে। পেয়েছে ।, 

সু। তবে তো ছেলেকে ম্ত্রনিয়মে না রারাঁর বড় দোষ? 

ধা। সে কথা আবার বলতে? এদেশে যে ছেলেরা এত 
অনিয়মে থেকেও বাচে সেই সৌভাগা। 

স্থু। আচ্ছা, ভূমিষ্ঠ হওয়ার কত দিনের মধ্য ছেলের দাত- 
কপাটা লাগে ? 

ধা। নয় দশ দিনের মধ্যে ওরকম হঃয়ে থাকে । এগার দিনের 


॥ 
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পর প্রায় হয় না। সাত দিনের দিনই অধিক ₹+তে দেখা 
যায়। | 

স্থ। আচ্ছা, ঘে সব কারণ বল্লেন, তা ছাড়া আর কোঁন 
কারণে কি ওরকম হুয় না ? 

ধা। হবে না কেন গা? স্থানবিশেঘষে আঘাত, কর্ণবেধঃ 
জিহবা কাট আর অস্থাস্থ্যকর ঝাতাস লাগা, হিম লাগা, 
প্রথম বাহো না হওয়। এবং রাগ, ভয় প্রভৃতি কারণেও 
হতে পারে। 

স্টু। আচ্ছা, দ্াতকপ,টি 7াউষ্কার হবার আগে কি ৮ 
কোন লক্ষণ নাই? 

ধা। আছে বৈ কি? অনেক সময় দেখ। যার, রোগ হবাঁর 
পূর্বে ছেলে সর্নমদ। কাদে, হাই তোলে, ওষ্ঠ ও চোকের 
পাতায় কালশিরা পড়ে, ঘুনবার সময় চম্‌কে উঠে, চীৎকার 
করে, মাই খেতে খুব আগ্রহ করে কিন্তু মাই মুখে করেই 
ছেড়ে দেয়। 

স্। তবে তো অনেক রকন লঙ্গণ দেখছি? 

ধা। আরোও লক্ষণ আছে, শুন £__-কোষ্ঠবদ্ধ থাকে, কখন 
বা সব-জাটে শন্ক বাহে হয়; কখন চোক হ'লদে টা 
আর প্রত্াবে গ কাপড়ে হলদে দাগ লাগে। এছা 
পেট ফুলে, পেটে বেদনা হয়। | 

স্থু। কচি ছেলের এ রোগ ছে বড় ভয়ানক? 

ধা। সে কথা আবার ঝলতে? নেক ছেলে এ. রো 
মার! গিয়ে থাকে । | 

স্থু। তবে রোগ হলে কি করা উচিত? 
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ধলা। উপযুক্ত চিকিৎমক এনে চিকিৎসা করাবে । 

গু । আচ্ছা, অনেকে যে কচি ছেলেকে আদর ক'রে বসাতে 
চেষ্টা করে, সেটা কি ভাল? 

ধ|। পীচ সাঁত মাসের ছেলেকে বসাতে চেষ্টা কর। বড় দোষ। 

সু। কিরকম দোষ? 

ধা । তখন হাড়, শক্ত তয় না) ছেলে কুজ হবার সন্ভব। 

ক্ু। আচ্ছা, অনেকে যে, আদর ক'রে ছেলেকে হামাগুড়ি 
দিতে ও ইাটাতে অভ্যান করার সেটা কেমন ? 

» ধা। সেটাও ভাল নয়। ছেলেদের, বল অনুসানে স্বভাবের নিয়মে 
| আপন! হ'তে ওসব শিখে থাকে, মত্বু পিম্বা জোর ক'রে 
শিখতে গিরে, অনেক সনক্ বিপরীত ফল হইয়া উঠে। 
শ্ু। হ্যা, এখন বেশ বু লেম। স্বভাবের বিরুদ্ধে কৌন কাজ 

কর৷ যুক্তিনঙ্গত নয়। 

ধা। তা বৈকি; তবে এর মধ্যে একট কথ! আছে, যদি 
উপযুক্ত বরসেও ছেলে ঈ)ড়াতে কি চলতে না পারে. তবে 
তার স্বভ্ত্ব্যবস্থা বর্তে হবে । ৰ 

স্ু। তার আর ব্যবস্থা কিগা? 

ধা। কেন, উপযুক্ত চি'কৎসক দ্বার! চিকিৎস। 'কণর্তে হবে। 

সু। আচ্ছাঃ কচি ছেলেদের ছেলে বয়সে ধাতু বিকৃত হয় কেন.? 

ধ।। এর অনেক কারণ আছে, যথা, বাপ মায়ের কোন 
কোন রোগ থাক্‌লে কিন্বা তাদের ধাতু বিকৃত হলে 
ছেলের ও ধাতু বিকৃত হয়ে থাকে। 

স্থ। তবে তো দেখছি, বাপ. মা সুস্থ না থাকলে সন্তানের 
পক্ষে বড় অনি? | 

ও ্ 
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ধা। সেকথা আবার বলতে ? অনেক বাপ সা উপদংশ 
রোগে আর পার! ব্যবহারে আপন আঁপন রক্ত থারাপ 
করে শেষে ছেলের সর্ধনাশ করে তুলে । বাপ মায়ের 
ওসব রোগ থাকলে, ছেলেরও নানা রকম রোঁগ হয়। 
জু। কি কিরকম রোগ হওয়ার সম্ভব ? 
ধা। সুখে) ওষ্ঠে আর জননেন্দরিয়ে ঘা হর? 
হু। আচ্ছা) কখন কথন যে দেখা যায়, ছেলেদের হঠাৎ 
মৃচ্ছণ হয়ে থাকে, সেরূপ অবস্থায় কি করা উচিত? 
ধা। বিছানায় ছেলেকে শুষ্টে, গায়ের কাপড় খুলে, মুখে, 
মাথায়, ঘাড়ে ও পেটে জল দিয়ে পরে বাতাস দেবে । 
স্ব। আচ্ছা, কোন কোন ছেলের যে, দেখা যার, তূনিষ্ট হও- 
রার কিছু পর হতে ছয় সপ্তাহের মধ্যে চোক উঠে 
আর ঢোকের জাল! হয়ঃ এর কারথ কি? 
ধা। হিম ও ঠাওা বাতাস লাগা, স্যাত। জায়গায় বাঁস, 
অধিক আলো কিন্বা ধৃঘ ও ধূলা লাগা, বজ্জাদি ব্যবহার 
, জন্য মুখ গরম রাখা, প্রন্থতির প্রদ্র রোগ অথবা উপদংশ 
রোগ থাকা; এই সকল কারণে ছেলেদের ধ$ রোগ হ'তে 
দেখা যায়। 
স্থু। .এ রোগের লক্ষণ কিরকম? 
ধা। প্রথমে চোকের উপরপাতার কিনার! লাল হয়। 
স্ব । তাতে কি কোনরূপ কষ্ট হয়? 
ধা। হয় বৈকি, ছেলে আলো সহ কণ্র্ভে পারে না, অন্ধ- 
কারে চোক মেলে। 
সু। আচ্ছা) রোগ 'প্রবল হ'লে চোকের কিরূপ অবস্থা। হয়? 


ক 
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ধা। ক্রমে ক্রমে চোফের নীচের পাতায় রোগ ধরে ; চোকের 
কোণ দিয়ে জল পড়তে থাকে, পাতা ফোলে আর জোড় 
লাগে, অবশেষে রোগ প্রবল হয়ে উঠে। 

স্ব। রোগ বৃদ্ধির অবস্তায় কি কোন লক্ষণ হয় ? 

ধাঁ । হয় বৈকি, ছেলে সর্বদ। কাদে, অস্থির হয়, ভাল রকম 
ক্ষিদে ও ঘুম হয় না। 'আর ছেলে ছূর্বল ও রোগা হয়ে 
উঠে। 

স্ক। তবে তো গরোগকমনর? 

ধা। রোগের আবার কম কে গা? 

স্থ। আচ্ছা, এর কোন ওষধ নাই ? 

ধা। থাকবে ন। কেন, রোঁজ রোজ তিন চারিবার মাই ছুধ 
দুই চারি ফোটা চোকে দেবে। 

সু। এতো খুব সহজ ওষধ? 

ধা। আর একটী ওষধ আছে, শুনঃ--পরিফার পাল! সাদ! 
নেকড়। কুসুম কুস্থম গরম জল ও ছুধে ভিজিয়ে চোকের 
পাতা পু'ছে দেবে । 

স্ু। এ সকল উপায়ে কি নিবারণ হবে ? 

ধা। যদিনিবারণ না হয়, তবে উপযুক্ত চিকিৎসক ছার! 
ওষধ দেবে। 

স্ু। আচ্ছা, অনেক ছেলের যে দেখা যায়, সমর সময় হিক্কা] 
উঠে তা নিবারণ হয় কিসে? 

| কুকুম কুন্তুম গরম মিছৰি কিম্বা! চিনিপান। অথবা! মাই 
খেতে দেবে, আপনা হ'তেই ভাল হবে। 

ক্থু। বদি বাতাস লাগার দরুণ হয় তন্পে কি কর! উচিত ? 
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ধা। ভাল কাপড় দিয়ে ছেলের গ! ঢেকে দেবে! 

স্থ। আচ্ছা, কখন কখন যে ছেলের! ছুবধ তোলে আর বমি 
ক'রে থাকে তার কারণ কি? 

ধা। অনেকগুলি কারণে ওরকম হয়ে থাকে । তন্মধ্যে এই 
কয়েকটা প্রধান; গুক-পাক কিস্বা অধিক আহার 
হিম লাগা, পেটে অস্ত্র হওয়া, দাত উঠা) শিরঃগীড়া, ভয়, 
রাগাদি জন্য মনের বিকৃত ভাব অথব! প্রন্থুতির পেটের 
পীড়া প্রভৃতি কারণে ছেলেদের ওরকম রোগ হ'য়ে থাকে। 

স্থু। অনেক পোয়াতি যে মনে ক'রে থাকে, ছেলের পেটে 
কিছু রয় না, এজন্য দুধ তোলা বা বমনের পরই আবার 
ছুধ খাওয়াতে থাকে, সে নিয়মট| কি ভাল ? 

ধা। তাতে বড় দোষ। ছেলের যন্ত্রণা বাডে। 

স্থ। তবে কি নিয়মে দুধ খাওয়াতে হয়? 

ধা। দশ গনর মিনিট অস্তর দশ কুড়ি ফোটা তৃধ খাওয়ালে 
অন্ুখ হবে না। ্‌ 

স্থু। ' তবে বুঝি এককালে অধিক খাওয়ান দোষ? 

ধা। তাবৈকি। | 

গ্ু। পোয়াতি না জানাতে ছেলেদের যে, কত কষ্ট হয়ে 
থাকে তা আর বলবার নয়। 

ধা। সে কথা ঠিক বটে। যা! হোক আজ এই পর্য্যন্ত থাক, 
আবার এনে আর একটা বিষয় বলে দেব। 


সাধারণ শ্ীন-বিধি। 


স্ব। আজ আপনার কাছে প্নানের ব্যবস্থাটা জেনে নেব ইচ্ছা 
কঃরেছি। 

ধা। ভালই তো, তোমার*য। যা জান্তে ইচ্ছ! হয়, এক এক 
কঃরে বল? উত্তর দিচ্ছি। 

স্থ। আচ্ছা, প্রতিদিন শ্নান করার কারণ কি? 

ধা। কারণ এই যে, আঁমাদের শরীরে অসংখ্য লোম-কৃপ 
আছে, এ দকল লোম-কৃপ দিয়ে শরীরের দূষিত বা খারাপ 
পদার্থ বার হয়। কিন্তুষদি ওসকল বন্ধ থাকে, তবে কি 
নে সকল নির্গত হ'তে পারে ? 

স্থ। তাকিক'রেহবে? 

ধা। তবেই তো, বাছা! রোজ রোজ স্নান না কল্পে শরীর 
পরিষ্কার থাকবে কেন? 

স্থ। আচ্ছা, স্বানের কি একট! সময় ঠিক থাকা উচিত? 

ধা। তাঁনয় তো কি? নতুবা আজ এক সময়, কাল আবার 
আর এক সমর স্নান ক'লে অসুখ হবে ষে। 

স্। কিঅন্ুখহবেগা? 

ধা। সদ্দি লেগে থাকে। 

সবু। আচ্ছা, ক্লান ক'লে কি কেবল শরীর পরিষ্কার থাকে তা 
ছাড়া আর কি কোন উপকার হয় না? 

ধা। হয় বৈকি, ন্নানে মন প্রফুল্ল হয়। 

সু। কিরকম ক+রে স্ান করা ভাল? 
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ধা। অবগাহন করে স্নান করাই উচিত; নতুবা! অল্প জলে 
সান ক'লে তৃপ্তি বোধ হয় ন।। 

স্থু। কি রকম জলাশয়ে ন্নান কর! উচিত ? 

ধা। . নিকটের নদী কিনা পুক্করিণীতে স্নান কর1 আবশ্তক। 

স্থ। কি রকম জলাশয়ের জল ভাল? 

ধা। পরিষ্কৃত, শ্রোতযুদ্ত, আর ধার তীরে মল সৃত্রাদদি ত্যাগ 
ন1 করা হয় সেই জলাশয়ের জলই উত্তম। 

স্ব। কেন? 

ধা। কেন আবার? স্নানের উদ্দেসশ্ত যখন শরীর পরিষ্কার, 
রাখা, তখন ময়লা জলে স্নান কল্পে, সে উদ্দেশ্ত বিফল 
হবে যে। 

ধা। আচ্ছা, দূষিত, জলাশয়ের জল স্নানের পক্ষে ভাল না 
কূপের জল ভাল? 

ধা । দুষিত জলাশয়ের জল অপেক্ষা কূপের জল উত্তম। 

স্থু। আচ্ছা, ্নানের পক্ষে কোন্‌ রকম জল ভাল? 

ধা। স্বস্থ অবস্থায় শীতল জল আর অস্থুষ্থ হ'লে গরম জলে 
স্নান করা ভাল। 

সু। ন্ুস্থশরীরে গরম জলে ন্নান করায় দোষ কি? 

ধা।. তাতে শরীর দুর্বল হয়, আর চর্ম ও মাংস শিথিল হয়ে 
থাকে এবং রোগের সময় শীতল জলে স্নান কলে 
সদ্দি লাগে। 

স্থু। রোগীকে কি রকম স্থানে গ্নান করাতে হয়? 

ধা। অনাবৃত অর্থাৎ খোল। ছায়গার স্নান কর্ভে দেওয়! 

উচিত নয়। 
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সু। কাঁরণকি? 7 

ধা। কারণ স্নান কল্পে শরীর শীতল হয়, সেই সময় আবার 
বাইরের ঠাণ্ডা বাঁতাস গায়ে লাগলে বাতাসে শরীর আরও 
শীতল ক'রে তুলে, সুতরাং পীড়া হবার সম্ভব | 

স্থ। আমানের পর ভাল ক'রে গা মুছা! ভালঃ কেমন ? 

ধা। ঠিক বলেছ, গুকৃনো কাপড় অর্থাৎ টুর়ালে প্রভৃতি দ্বারা 
গা মুছে, গায়ে কাঁপড় দেয়! ভাল। 

স্থ। আচ্ছা, ছুব্বল কিন্ব। পীড়িত লোকের পক্ষে স্নান সম্বন্ধে 
আর কি কোন রক্ম ব্যবস্থা,নাই ? 

ধা। আছে বৈ কি, স্নানের সময় জলে অল্প পরিমাণে লবণ 
মিশিয়ে স্নান করা উচিত। 

স্ু। আচ্ছা, শ্নানের পরই আহার কর কি ভাল? 

ধা। না, ন্নানের পরই থেলে ভাল রকম হজম হয় না। 

ক্ু। তবে আহারের পর স্নানকর1 কি ভাল? 

ধা। ম্নানের পরই আহার করায় যে দো, আবার আহারান্তে 
নান করায় সেই দোষ। 

সু। তবে আহারের কতক্ষণ পরে স্নান কর। ভাল ? 

ধা। আন্দাজ এক প্রহরের পরকস্নান কলে, কোন অপকার 
হয় না। 

স্থ। আচ্ছা, খুব পরিশ্রমের পর শাল সস তল হাল 
হয়কি? | 

ধা। আ! সর্বনাশ ! তাতে ভয়ানক অনিষ্ট হয়ে থাকে। 

স্থ। কিঅনিষ্টগা? 

ধা। শ্রমের পর ঘাম ম'রে শরীর শীতন্ন ন। হ'লে, স্নান কর! 
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উচিত নয়। কারণ গান ক'লে জলে ঘর রোঁধ*হ+য়ে মহ] 
অনিষ্ট হবার কথা, এমন কি কখন কখন মৃত্যু পর্যযস্ত হ'তে 
পারে। আর সহস। গরমের পর ঠাণ্ডা লেগে সর্দি ৪ 
জর হবার সম্ভব। 

স্থ। আচ্ছা, খুব অনেকক্ষণ ধ'রে জলে পড়ে স্নান কর! কি 
ভাল? 

ধা। না; কারণ অনেকক্ষণ জলে থাকৃলে শরীর শীতল হ'য়ে 
পীড়া হতে পারে। 

স্থু। আচ্ছা, ম্নানের আগে কোন্‌ অঙ্গ ভিজান উচিত ? 

ধা। আগে মাথায় জল দিয়ে অন্যান্ত অঙ্গে জল দেওয়া ভাল । 

স্থ। কেনগা £ 

ধা। তার কারণ এই, আঁগে শীতল জলে অন্য অঙ্গ ভিজালে 
মাথায় রক্ত উঠতে পারে। 

সু। তাতে অপকার কি? 

ধা। শিরঃপীড়া হবার সম্ভব। 

স্ব।' সেই জন্ত বুঝি অনেকে উর্ধাগ রক্ত নিবারণ ক'র্ডে আগে 
মাথায় জল দিয়ে থাকে? 

ধা। তাবৈআরকি? 

স্থূ। কেও কেও যে গল্প পর্য্যন্ত ঠাণ্ডা জলে ডুবিয়ে মাঁথার 
গরম জল ঢেলে থাকে, সেটা কেমন ? 

ধা। তাতে শিরঃপীড়া ডেকে আনা হয়। 

স্ব। অনেককে থে দেখ! যায়, গ্নানের সময় সহস! জলে ঝাঁপ 
দ্বিয়ে পড়ে, সেট! কি ভাল? 

ধা। না,তাতে শরীরের অত্যন্তরস্থ যন্ত্রে আঘাত লাগতে পারে। 


] 
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স্ু। তবে যে,বালকেরা কখন কখন উপর হ'তে জলে ঝাঁপিয়ে 
গড়ে সেটা বড় মন্দ? 
ধা। তা নয় তো কি? তাতে হাত, পা ও বুকে গুরুতর 
আঘাত লাগতে পারে। এমন কি কখন কখন মৃত্যু 
পর্যন্তও হ'তে দেখা বায়,। 
স্থ(। আচ্ছা, কোন্‌ দিন স্নান না ক/ল্লে, অপকার হয় না? 
ধা। অত্যন্ত শীত কিন্বা খুব বর্ধার দিনে স্নান না কালে, 
'তত অনিষ্ট হয়না । ভিজে গামছ। দিরে সর্ধাঙ্গ উত্তয- 
রূপে পু'ছে, ঠাণ্ডা জলে মাথা ধুলে স্নানের কাঁজ হ'তে 
পারে। 
স্থু। আচ্ছ!, যার তার গামছা নিয়ে ন্নান করা ভাল কি 
মদ? 
ধা। স্নানের জন্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ গাষছা থাকাই ভাল; বিশে” 
বতঃ যেসকল লোকের চন্মরোগ থাকে, তাদের গামছ। 
নিয়ে ্লান করা সম্পূর্ণ অবিধি। 
সু। তাতে দোষকি? 
ধা। কাঁরণ,তাতে প্র সকল রোগ হওয়ার সম্ভব ।. 
স্থ। ভালকথা, স্নানের সময় তেল মাথায় উপকার কি? 
ধা। তেল মাধংলে চামড়া ও চুলের বেশ" চাকৃচিক্য থাকে।* 
আর লোম-কুপ দিয়ে তেলের কতকাংশ শরীরে প্রবেশ 
* করায় স্বাস্থ্যের বিশেষ উপকার হুয়। 
স্থ। আচ্ছা, অনেকে যে, সর্দি লাগলে শীতল জলে স্নান ক'রে 
থাকে, আর ও বলে এরূপ ম্নান করায় সর্দি »রে পড়ে, 
সে কথাটা! কি দত্য ? 
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ধা। সেটা বড় তুল। কারণ তাতে শরীর আরও শীতল হয়ে 
থাকে। 
স্থ। তাতে কোন অপকা'র হয় কি? 
ধা। হয় বৈকি। জর হওয়ার সম্ভব । 
স্থ। তবে সর্দি লাগলে আদৌ ন্নান না করা ভাল, 
কেমন? 
ধাঁ। তা কেন, ঈষদুষ্ণ জলে স্নান ক”ল্লে উপকার আছে। আর 
যদ্দি স্দিতে অতিশয় কষ্ট হ'তে থাকে, তবে গরম জলে প1 
ডুবিয়ে রাখলেও উপকার হয়। | 
স্থ। আচ্ছা, ডুব দিয়ে আর মাথায় জল ঢেলে স্নানের মধ্যে 
কোন্টা ভাল ? 
ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছে, সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে ডুব 
দ্রিয়ে আর অন্তস্থ লোকের পক্ষে মাথায় জল ঢেলে স্নান 
করাই স্ুপরামর্শ। 
স্থু। আচ্ছা, ঈষদুষ্খ জলে স্নান কার পক্ষে ভাল? 
ধা। শ্রেম্াধিক্যের পক্ষে ঈষছুষ্চ জল উপকারী । 
স্ু। অধিক গরম জলেন্নান কন্ল্পেকি হয়? 
ধা। নাড়ীর বেগ বৃদ্ধি হয়। 
'স্থু।' আচ্ছা, আপনি যে, সর্দির পক্ষে গরম জলে স্নান কর্ড 
বল্লেন, তার তো নিয়ম কিছুই বলেন নাই? 
ধা। নিয়ম আর কি, গরম জলে স্নান ক'রে, গুকৃনে৷ কাপড় 
দিয়ে উত্তমরূপ গ! পুছে, জাম! কিবা একখানা মোট! 
কাপড় দিয়ে খানিক গ। ঢেকে দ্বাথবে | 
্থ। তাতে উপকার কি? 


] ১১৯ 
ধাঁ। ওরূপ' কল্পে খুব ঘাম হবেঠ ঘাম হ+লেই শরীর অনেক 
স্থুস্থ হয়। ও 
স্বু। আচ্ছা, বাতরোগে কি নিয়মে স্নান করা উচিত? 
ধা। বড় এক কড়া গরম জলে এক ছটাক সোডা মিশিয়ে 
কুস্থম কুম্তুম গরম থাকৃতে থাকৃতে স্নান করা ভাল। 
স্থু। তবে বুঝি বাতের পক্ষে গরম জল উপকারী ? 
ধা। ভা নয় তো কি? এই সঙ্গে আর একটা কথা ব'লে 
দিই মনে রাখ। চর্মরোগে এক কড়। গরম জলে আধ 
». ছটাক গন্ধক চূর্ণ মিশিয়ে স্বাম ক'ল্লে খুব উপকার হয়ে 
থাকে। 
স্। কিরকম নিয়ম? 
ধা। স্নানের তিন ঘণ্টা আগে গন্ধক চূর্ণ মিশাতে হবে, আর 
মধো মধ্যে ত। নাড়তে হবে। 
স্ব। ম্নানেরও আবার এত নিয়ম গ|? 
ধা। ভা আর নাই? পৃথিবীর মধ্যে সকল জাতিই ন্মুস্থ অব- 
স্থায় শ্নান ক'রে থাকে । 
সু। যে স্নানে এত উপকার তা ন1 কলে, শরীর স্বস্থ 
থাকৃবে.কেন € 
ধা। ঠিক ঝলেছ, শ্নানের সময় প্রথমেই গ্লরীরে জলম্পর্শ হ'লে, 
যে একটু কম্পন হয়, তাতে দেহের রক্ত সঞ্চার হয়, ও সমু- 
দায় যন্ত্র উত্তেজিত হয়ে উঠে। এতেই শরীর ও মনের এক 
গ্রাকার ্র্তি হয়। 
স্থু। আমাদের শাস্ত্রে যে, প্রাতঃম্নানের ব্যবস্থা আছে মে 
নিয়মটা ভাল কি মন্দ? 
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ধা। প্রাতঃন্ানে অত্যন্ত উপকার। ভবে যাঁদের সর্বদ! 
সর্দি লেগে থাকে, প্রাতঃস্নান তাদের পক্ষে ভাল নয় । 

স্ু। বতসরের মধ্যে কোন্‌ সমর হ'তে প্রাতঃম্গান আরম্ভ 
করা ভাল? 

ধা। চৈত্র বৈশাখ মাস হ'তে আরম্ভ কর ভাল। 

স্থা। কেন? | 

ধা। আভস্ত গরমের সময় প্রাভংঃক্নান আরম্ত ক'ল্লে, কোন 
অসুগ হয়না । 

স্ব। যা হোক আপনার “কাছেঃ স্নানের অনেক উপদেশ 
পেলেম। 

ধা। মোটের উপর এই জেনে রেখ, সুস্থ ব্ক্তি শরীরের 
অবস্থা বুঝে, আর পীড়িত ব্যক্তি চিকিৎসকের পরামর্শ 
নিয়ে নান কর্লে, কোন অপকার হবে না। বা হোক, 
কথায় কথায় অনেক বেল। হয়ে পড়েছে, এখন তবে আনি 
আদ। 


$ পপ 


- আহার-সন্বন্ধে সাধারণ বিধি। 

স্থ। আজ আপনার নিকট আহারের বিষয়ট! জেনে নেব 
মনে ক,চ্ছি। 

ধাঁ। ভাল কথা মনে করেছ, বাছা! খাবার নিষ্মট| না 
জানাতে অনেক নমর লোকে রোগ ভোগ ক'রে থাকে । 

সু। আচ্ছা, কোন্‌ অবস্থায় আহারে উপকার ? 

স্বা। মোটের উপর এই জেন, সুস্থ ও অনুস্থ উভয়. প্রকার 
অবস্থাতেই আহারের বিশেষ গ্রযোঙ্গন। 
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ক্ল। জাহাঁরে অত্যন্ত তৃপ্তি হয়ে থাকে, কেমন গাঁ? 
ধা। শুধু তৃপ্তি কেন গা, ক্ষুধা শাস্তি হয় আর জীবন রক্ষা 
পার । ও | 
সু। আচ্ছাঃ কোন্‌ ব্য কি পরিমাণে খাওয়া আবশ্ক, ত1 
জানার উপায় ফি) . 
ধ। ভোক্তার রতি ও রুচি অনুসারে তা ঠিক কণ্ভে হয়। 
নু আচ্ছা, সকল সময় কি ক্ষচি 8 রে আহার কর! 
ভাল? . রর 
*ধা। এর মধ্যে নি কথা আছে;রগ্ন বক্তির রুচিকে বিশ্বাস 
করা উচিত নয়। রোগের সময় আছারে বুদ্ধি ও বিবে- 
চনার সাহায্য নেওয়া উচিত। 
স্ু। কেন? 
ধা। কোন্‌ দ্রব্য বাত! কি পরিমাণে খেতে হয়, সুস্থ অবস্থা 
অপেক্ষা রোগ।র অবস্থায় তার স্থব্যরস্থ। কর! কর্তব্য। 
স্থ। কেন, রোগের অবস্থায় তো ওঁধধ খেলে উপকার হয় ? 
ধা। রোগ শাভি জন্য 'ওবধের যেমন দরকার, বেইরপ 
আবার অনেক রোগে উপযুক্ক আহারেরও প্রয়োজন | 
স্থ। আচ্ছা, আহার সম্বন্ধে কিরূপ জ্ঞান: থাকলে স্বাস্থ্য বক্ষ! 
রর ? 
কোন্‌ জ্বব্য ভিটা ও কি পরিমাণে আহার ক'লে, 
2 পরিষ্কার রক্ত জন্মে, তা না জান্লে স্বাস্থ্য রক্ষ | 
_ হয় না আর ভগ স্বাস্থ্যেরও পুনরুদ্ধার করা বায় না। 
সূ। রক্ত কিসে উৎপন্ন হুয়? 
'ধা। আহার হতে টা হয়ে থাকে । । 
১১ 


সু । তবে যেন, আহারের কম বেশী ও গ্ত৭ অনুসারে রজেরও 
নানাধিক্য ও গুণের ইতর বিশেষ হয়ে থাকে? 

ধা। তানয়তে। কি? যেই অনুসারে বাথ ব। স্বাস্থ 
ভঙ্গ হয়। 

স্থ। সুস্থ ও গীড়িত অবস্থায় কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য কিবূপে খেতে 
হয়, সে বিষয়ে কি একট! সাধারণ নিয়ম নাই ? 

ধা। এ বিষয়ে সাধারণ নির্রম হওয়া অসম্ভব। 

স্থ। কেন? 

ধা। কারণ জাতি, (ত্ত্রী ও পুরুষ) বয়স, ব্যবসায়, অবস্থা, 

. শরীরের গঠন, মেজাজ প্রভৃতি ভেদে প্রত্যেক লোকের জন্ত. 

বিশেষ বিশেষ ব্যবস্থা! কণ্তে হয়। 

সু। তবে দেখছি যে, খাদ্য বিষয়ে জ্ঞান লাভ কর! খুব 
আবশহক। ) 

ধা। সে কথ| আবার বলতে? মহধি স্বশ্রুত বলেছেন, 
আহারই প্রাণিদের জীবন রক্ষার এবং শরীরের বল, বর্ণ 
ও তেজের কারণ। (১) .. 

জ্ু। আচ্ছা, ছেলের মাই ছাড়লে তাদের কি রকম জিনিস 

খেতে দিতে হয় ? 

'ধা। ক্রমে ক্রমে কঠিন জিনিস খেতে দেবে। 

স্ু। আচ্ছা, ছেলের! যে, সর্ধদ| থাই থাই করে, তবে কি 
খেতে চাইলেই থাবার দেবে ? 

ধা। নানা ছেলেদের খাবার বারে অধি নিক নত মাত্রায় 
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কম দেবে; আর যেখাবার সহজে হজম কর্্তে পাঁরেঃ 
সেই রকম খাবার দিতে হবে। 
স্থ। আচ্ছা, খাবার আস্তে আস্তে খাওয়া! তাল না আছাড় 
খেলে উপকার? ' 
বা। শক্ত জিনিস খুব আন্ত আবন্তে চিবিয়ে খাওয়া ভাল। 
স্ু। চিবিয়ে চিবিয়ে খাওয়ায় উপকার হয় কেন? 
ধ|। চিববার সময় মুখে লালার সঙ্গে যত মিশে যায়, ততই 
খাদ্য সহজে হজম হঃয়ে থাকে। 
না আচ্ছা, বালক বালিকাদের দিনের মধ্যে কতবার থাবার 
দেওয়। ভাল? 
ধা। অন্ততঃ চারিবাঁর খাবার দেবে? 
সু। কোন্‌ কোন্‌ সময়? 
ধা। প্রাতে একবার, দশট| ব। এগারটায় একবার একট! 
বা ছুটার একবার আর অপরাহ্নে একবার। 
স্তু। প্রাতে থাবার দেওয়ার কারণ কি? 
ধা। রাত্রে তার! দশ বার ঘণ্ট। উপদী থাকে, কাজেকাঞজেই 
সকালে খেতে দিতে হয়। 
জ্ম। দোকানের খাবার ছেলেদের পক্ষে কেমন? 
ধা। অত্যন্ত অপকারী। 
স্থ। তবেকিকরা উচিত? 
ধ!। কেন, ঘরে খাবার তৈয়ার ক'রে দ্রিলে কোন অপকার 
হবে না। 
স্ু। আচ্ছা, নিত্য কি এক প্রকার খাবার থাওয়। ভাল? 
ধা। না, তাতে স্বাস্থ্য ভাল, থাকে না। 


৯২৪ যুবক-যুবতী। 

স্থু। আচ্ছা, নিত্য ব্যবহারের খাবার কি রকম হওয়া উচিত ? 

ধা। লঘু-পাক হওয়া আবশ্তক। 

স্থ। আচ্ছা, গু্ক-পাক আহারে দোষ কি? 

ধা। ভাল রকম ঘুম হয় না) আর যাদের হজম শক্তিকম 
তাদের পক্ষে অত্যন্ত অপকারী। 

স্বু। আচ্ছা, ছেলেরা যে, অধিক মিষ্ট দ্রবা তাল বাসে, তবে 
কি তাদের অধিক মিষ্ট দেওয়া ভাল? 

ধা। না না, মিষ্ট জিনিসে দ্িহবাকে এক্সপ' আকর্ষণ করে 
যে, ছেলেরা একবার'ওথেলে আর কোন জিনিস থেতে, 
চায় ন। ও 

স্থ। আচ্ছা, অল্প গরম অন্নের গুণ কি? 

ধা। নুস্বাহু; জঠরাগ্রিকে প্রদীপ্ত করে; শীত পরিপাক হয়, 
আর কফ শু ক'রেথাকে। ্‌ | 

স্থ। ্লিগ্বান্ন কাকে বলে? 

ধা। দ্বতাদি সংযুক্ত অন্নকে স্গিগ্ধান্ন বলে। 

স্ু। স্সিগ্ধানের গুণ কি? 

ধা। সুস্বাহুঃ শীত্র পরিপাক হয়) শরীরের দৃঢ়তা সম্পাদন 
করে এবং বল জন্মায়। | 

স্থ। আচ্ছা, পরিমিত আহারের গুণ কি? ্‌ 

ধা। বাত, পিত্ত আর কফের প্রকোপ জন্মায় না। আয়ু 
বৃদ্ধি করে, অতিশয় ুখ-জ্রনক; ওছাড়া শরীরে কোন 
প্রকার গ্লানি করে না! আর খাদ্য সহজৈ পরিপাক হয়। 

সু। ্‌ আচ্ছা, পরিমিত আহার জান্বার কি কোন রকম লক্ষণ 
আছে? 
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শ্বা। আছেবৈ কি? 
সু। অনুগ্রহ ক'রে বলুন না? 
ধা। পরিমিত আছারে পেট টিন্‌ টিদ্‌ করে না, হ্বদয় স্থান 
১ পরিস্কার বোধ হয়, পেট বেশ লব্থু বোধ হয়, ইন্জিয়াদির 
প্রীতি জন্মে, ক্ষুধা ও পিপাস। নিবৃত্তি হয় । 
স্থু। এখন তবে অপরিমিত.আহারের কথাট। বলে দিন। 
ধা। অপরিমিত আহার ছুই প্রকার । 
স্গ। কিকি? 
ধা। এক প্রকার,যার যে পরিমাণ আহারের দরকার, তা চাইতে, 
কম খাঁওয়], আর এক প্রকার, দরকারের অধিক খাওয়]। 
স্গু। আচ্ছা, দরক্কারের কম খেলে .অপকার.কি ? 
ধা। অল্লাহার বল, বর্ণ ও পুষ্টিক্ষর কারক, অতৃষ্থি-কর আর 
পরমাধু ক্ষর-কারক | 
স্থ! তবে তো অপরিমিত আহার বড় অনিষ্টকর ? 
ধা। নে রথ আবার বলংতে ? 
সু। খাওয়ার দোষেই তো৷ লোককে নানা রকম রোগ ভোগ 
ক'রে থাকে। 
, ধা। কেবল ভোগ কেন গা? অনেকে প্রাণ পর্যন্ত হারায়? 
 ফলকথা সুস্থ ব্যক্তি অপেক্ষা রোগার খাবারে খুব ধরাট 
করা আবশ্তক; 
| না সে কথা ঠিক বটে). রোগা আর ছেলের খাবারে ধরাট 
ক'লে সহজেই তাদের অন্গুখ হতে পারে। : 
রি । আমাদের পোয়াডিদের একটা, ভারি দোষ, তারা ৃ 
মনে করে ছেলেকে বুঝি গণ্ডে পিঞ্ড'বাওয়ালেই উপকার 


২৬ যুবক-যুবতী | 
স্থু। অতিরিক্ত খাওয়ান, আর হাঁতে ক'রে মুখে বিষ তুলে 
দেওয়। সমান | 
ধা। পোয়াতিদবের একটী বড় তুল) কারণ ছেলেই হোক 
আর বড়ই হোক; কি পরিমাণ খেলে পেট ভগ্নে কিন্বা 
খাওয়া আবশ্তক, আপন। আঁপনি যেমন বুঝতে পারে, 
অন্তে কখনই সেরূপ পারে ন1। 
স্থ। বুঝতে পারে না ব'লেই তো ছেলের! খেতে না চাইলে 
_ কাগারে বগারে? বলে ভুলিয়ে খাইয়ে থাকে। আবার 
কথন কখন মেরে ধরেও খাওয়াতে কন্ধুর হয় না। 
ধা। সেই জন্তেই তো সাহেবদের ছেলে. অপেক্ষা এ দেশের 
ছেলেরা অধিক রোগ! । 
ম্থু। পোয়াতিরা মনে করে, খুব খাওয়ালে ছেলে খুব মোটা 
হবে। 
ধা। খুব মোটা ক্ষি ভাল? 
স্থ। তবে কিরকম শরীর, ভাল £ টি 
ধা। থুব মোটা কিস্বা! খুব রশ এ উদ্রয়ই: অহিত- কর। (১) 
সু। তবেকিরকমশরীর ভাল? 
ধা। মধ্য শরীর বিশিষ্ট ব্যজিই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । বরং ক্শ 
শরীরকে অপেক্ষাকৃত ভাল বলা! যায়, কিন্তু, অতান্ত মোট! 
কোন ক্রমেই ভাল নয় রি 
হ। আচ্ছা, অত্যন্ত মোটা হ হওয়ার দোষ কি 1 
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ধা। খুব মোট! লোকের ক্ষুদ্রশ্বাস; পিপাসা; মোহ নিদ্রাধিক্য, 
হঠাৎ উচ্ছ্বাস অবরোধ, শরীরের অবসন্নতা, কুধাধিক্য ও. 
ঘর্মে দুর্গন্ধ হয়) আর বল হ্রাস হয় ও মৈথুন শির 
অগ্পতা হ'য়ে থাকে । (২) 

স্থু। অতিস্থুল কাকে বল? 

ধা। যার মেদ ও মাংদ অধিক বাড়ে এবং. উদর ও স্তন 
সঞ্চালিত হয়, এরকম অবকর্ধরণ্য বদ্ধিত শরীর-ধারীকে 
অতি স্থূল বলা যায়। (৩) 

স্থু। কৃশ ব্যক্তির লক্ষণ কিকি? 

ধা। কৃশ ব্যক্তির উদর ও গ্রীবাদেশ শুফ হয়, সর্ধাঙ্গ শিরা 
জাল পরিবৃত দেখ! যায়, চর্ম ও অস্থি শু হয়। (৪) 

স্থ। আচ্ছা, অত্যন্ত মেদ বৃদ্ধি হলে কি কি রোগ হ'তে 
পারে? ক যা 

ধা। নান! প্রকার মারত্বক রোগ হয়ে জীবন নষ্ট হওয়ার 
সম্ভব। ভগন্দর, জর, অতিসার, মেহ, অর্শ আর ছূরণন্ধধুক্ত 
ঘন্্ম হ'তে শুক শুল্ কৃষি অর্থাৎ কীট উৎপন্ন হয় । €) 


(২) ক্ষুদ্রশ্বাসতৃাযোহম্বপ্রক্রথনসাদনৈঃ | 
০ যুক্তঃ ক্ষুৎন্থেদ দুর্গ স্বৈরন্ন প্রাণোহন্পটৈথুনঃ ॥ 
(৩) মেদোমাংসাতিবৃদ্ধত্বাচ্চলস্ফিগুদরস্তনঃ। 
- অযথোপচয়োৎ্সাছে! নরোইতি স্থল উচ্যতে ॥ 
(৫)  গুছক্ফিগুদরগ্রীবাধমনীজাল সম্ততিঃ। 
ত্বগস্থিশেযোহতি কৃশঃ স্থূল পর্ববাননে! মতঃ॥ 
(৫) মেদন্ততীবসংবৃদ্ধে সহটসবানিলাদরূঃ । 
_ বিকারান্‌ দবারুণান্‌ তত্ব! সত্বরং নাশযস্ত। ন্‌ ॥ 


ন্ু। লোকে যে মোটা হওয়ার জন্ত 
তো! এই ছুর্দশ। গা রী 





কর্বার জন্ত কব ব্যস্ত হয়ে থাকে: 
স্ব। হ্যা গা, লোকের দোষ কি তারা কি কেউ দেহভত্ব 
জানে? 


ধা। জানে না বলেই তো, নান। রকম দুর্দশা ভোগ করে। 
দেহের ব্ষয় জান! সকল লোকের পক্ষে যেমন দরকার, 
তেমন আর কিছুই নয়। | 

স্থু। সে কথা সত্য। যা হোক এই. সঙ্গে শীর্ণ হওয়ার দোষ 

টাও বলে দ্বিন। | 

ধা। প্লীহা, কান, ক্ষয়) শ্বাস, অর্শ এ এবং গ্রহণী নাড়ী 
দূষিত জন্ত রোগ কর্তৃক অতি কশ বাক্তি আক্রান্ত হয় । (৬) 

স্ব! আহারাদি হ'তেই লোকের মেদাদি বৃদ্ধি হয়, কেমন ? 

ধা। দেহ ধারণ ও বৃদ্ধি, আহ্বারই সকলের মুল । 

স্থু। আচ্ছা, আহার থেকে বি রকম ক” রে ্ নকলের বি 
হয়? র্ 


ল্ত চস্তরাঃ কুষ্ঠাঃ বিদর্পাঃ দভগন্ধরাঃ।.. 
জারাতীসারমেহার্শঃ ল্লীপদাপচিকামলাঃ ॥ 
মেদসঃ শ্েদদৌর্্্যাজজায়স্তে জস্তবোহণবঃ 


৬). ্লীহাকারক্ষয়্্স্ার্শা স্যুদরাণি চ। 
ভশং কূশৎ প্রধানস্তি রোগাশ্ঠ গ্রহণীমুখাঃ ॥ 


: খুবক-ফুবতী। ১২৯ 

ধা.) আমরা যে সব জিনিস থাই সে সকল উত্তমরূপ হজম 
হয়ে ষে, সারভাগ উৎপন্ন হয় তাকে “রম” বলে। সেই রস 
পাতলা (দ্রব পদার্থ) শ্বেতবর্ণ, শীতল, মধুর রস, স্গিপ্ক ও 
গ্রমন-শীল হ'য়ে থাকে । ব) | 

স্থ। আচ্ছা ছেলেদের, খাদ্য যে স্তনছুগ্ধঃ তাও রস হজে 

উৎপন্ন হয়, কেমন? 

ধা। হ্যা, শ্রী রন স্তনে উপস্থিত হয়ে মধুর রসযুক্ত হলেই 
তাকে স্তনছুগ্ধ বলে। ৮) 

স্থ। আচ্ছা, স্তনদুগধ সঞ্চার হবার কারণ কি? 

ধা। যেমন স্ত্রীলোককে আলিজন, দর্শন, আর স্পর্শনাদি ছারা 
পুরুষদের শুক্রচাত হয়, সেইবূপ সম্ভান দর্শন, স্পর্শন, স্রণ 
ও গ্রহণ দ্বারা জ্্রীলোকদের স্তনে ছুগ্ধ ক্ষরণ হয়। অতএব 
. স্েহই স্তনছুপ্ষের ক্ষরণ কারণ। (৯) 

সু। ঈশ্বরের কি আশ্চর্য্য দয়ার কৌশল! গর্ভ মন্তান ভূমিষ্ঠ 
হলে তার আহারের জন্ঠ কি 'অপার দয়। প্রকাশ করেছেন! 


০) সমাক্‌ পৰষ্তৃস্তস্ত পারো নিগদ্দিতোরসঃ 
স তুজ্রবঃ সিতঃ শীতঃ স্বাছুঃ বাচতে ॥. 


(৮) রসপ্রসাদ্দো মধুরঃ পন্কাহারনিযিত্ত্ঃ | 
কৎস্বান্দেহাৎ স্তনৌ প্রপ্তিঃ তনামিত্যভিধীয়তে ॥ 


স্টে পয: পুত্রস্ত সংস্পরশাদর্শনাৎ স্রণাদপি । 
_. গ্রহণাদপ্যুরোজন্ত শুক্রবৎ সংপ্রবর্তৃতে ॥. 
নেহোনিরন্তরস্তস্ত প্রবাহে হেতুকট্যতে ॥ 


৯০০ যুবক যুবতী 

ধা। আহার সন্বদ্ধে ঈশ্বরের দর! ভাবতে গেলে অধাক হস্তে 
হয়। লোকে ক্ষুধা পেলেই খায়, কিন্তু ্ষুধ! হয় কেন এবং 
খেলেই বা কি উপকার তা! কেউ ভাবে ন1। 

স্থু। ঠিক. কথা বলেছেন। আচ্ছা, ক্ষুধা পায় কেন? 

ধা। প্রাণিমাত্রেরই শারীরিক কার্ধযাদিতে সর্বদ। রক্ত ক্ষয় 
হয়? ক্ষয় হলেই ক্ষুধা পায়, ক্ষুধা পেলেই থেতে হয়। 

স্ু। তা তো। জানি, কিন্তু খাওয়াতে উপকার কি? 

ধাঁ। যা! খাঁওয়। যার, ত1 পরিপাক হয়ে শরীরে রক্ত হয়) সেই 
রক্ত দ্বার দেহের ক্ষয় পূরণণহ”য়ে থাকে । 

স্তু। ভা, এখন বেশ বুঝ লেম। মোট কথ! আহার প্রাণ । 

ধা। তা নয় তো কি? কিন্তু তাই বলে অসার জিনিস খেলে 
কোন উপকার হুর না। 

স্থ। তাকি ক'রে হবেগা? যেদ্রব্য খেলে শরীরে রজ্ঞাদি 
উৎপন্ন হয়, সেইবূপ পুষ্টিকর খাদ্যাই উপকারী । 

ধা। খাদ্যের প্রধান কান্দ দুটা « 
€রর তাপ রক্ষা করে, অপরটা দ্বারা শরীর পোষণ ক'রে 
খাকে। 

স্থু। তবে যেন'যে খাদ্য গ্বার! দেহের তাপ রক্ষা ও পুষ্টি সাধন 
. হয়ঃ সেই রকম থাদ[ই উপকারী, কেমন ? 

ধা। তা নয় ডো আর কি? 8 ৰ 

স্থু। আচ্ছা, কোন্‌ রকম শস্তাদি অধিক পু্টি-কর?, 

ধা। যে সকল শস্তে ময়দা বা তক্রুপ পদার্থ পাওয়া! যায়, সেই 
সকল দ্রব্যই অধিক পুর্ি-কর ; আর লকল দেশেই এ সকল 
জিনিস অধিক পারা যায়। 


যুবক-যুব্তী। ১৪১ 
হু। তাতেই বুঝি পৃথিবীর মধ্যে অধিকাংশ লোকই চাউল ও 
- ময়দ! খেয়ে থাকে? 
খা। কিন্তু চাউল অপেক্ষ! ময়দা অধিক লোকে আহার করে। 
পৃথিবীতে যত মানুষ আছে; তার তিন ভাগের এক ভাগ. 
লোকে অন্ন খেয়ে থাকে। 
স্থু। তবে ময়দা বেশী লোকে খায় দেখছি; আচ্ছা, কোন্‌ 
. রকম ময়দা অধিক পু্টিকর 1 
-ধা!। খুব সাদা ময়দা কিবা স্থজি অধিক পুটি-কর নয়। 
স্থ। ভবে কি রকম ময়দ! পুষ্টিকর? 
খাও, নাট বা রাঙা সুজিই খুব পোষ্টরাই। 
স্ু। আচ্ছা, ছেলেদের পক্ষে কোন্‌ রকম ময়দ1 ভাল? 
ধা রাঙা সুজি বা আটার খাবার বড় উপকারী। 
স্থু। আচ্ছা, আজকাল যে, পাউকটির ব্যবহার আরম্ত হয়েছে, . 
গখাদ্য কেমন? 
ধা। যদিও পুষ্টিকর বটে, কিন্তু টাটকা অপেক্ষা ছু তিন 
দিনের বাসী পাউরুটি মহজে হম হয়ে থাকে। টট্টিকা | 
পাউরুটি খেলে অনেকের অয্ন হয়। 
্থ। আচ্ছা, পাউরুটি আর বিলাতী বিছ্কুট এ ছুইয়ের মধ্যে 
কোনূটা অধিক পুষ্টি-কর? 
গা। বিলাতী খিফুট অধিক পোষ্টাই। যাদের পেটে অন্তান্ত 
খাদ্য সহজে হম হয় না, বিলাতী বিটের গু'ড় দুধের 
_. মঙ্গে মিশিয়ে খেতে দিজে তাদের পক্ষে ভাল । 
স্থ। আচ্ছা, কোন্‌ রকম পাউরুটি খাদ্যের অনুপযুক্ত ?. 
 ধা। যে কুটি টক ও ছাদ্ছাপড়া সেই ক্টিই অথাদ্য। 



























 ফুবক-ুবতী।' ১৪৪ 
চু রা 
. খাদাত্রব্য 5০1০5815514 
৮8 হাতি হ1 82 
ক 4-12-2 
রি চু যা চি ভি পে ক ্চি 
- / ইক [৮ 
গোধুম (গম) ১% ৬৯ ১৬1১8 
র নি 5) 
রি ১৯৭1 ৬৯1৩৫) ১৪ 
ররর ১৪ ৬৬ ৩ ১৩ 
রি ২৪. 1৫৭. 1:৩৫ 1১৪ 
বং 778. এ না রী হি 
চাউল . 

2. ৭৯ *৫ ১৩ 
গোলআনু ৃ বে *৯ ৭৫ 
গো'ছুপ্ধ ৮ ১] ৮৬ 
নারী-হুগ্ধ ৭ ১৫1৮৯ 

$ খন ৭১৪৩ ৩ ঞ 
মেষ শাবকের 

মাংস ৩৫ ৫ ৫০ 
 খেষমাংস ৩৫188 
এমোরগ-মা 5৫:11:78. 18১ 


' ভিয়ের' শ্বেতাংশ - 


* উপরে যে তালিকা দেওয়া হইল তা এইরূপ বুঝিতে 
হইবে । ১০৯ ভাগ গোধুমের মধ্যে ১৫ ভাগ মাংসপেশী উৎ- 
গ্রাদন করে। ৬৯ ভাগ শরীরের উত্তাপ রক্ষা করে, ১৬. (১8) 


৯ 


১৩৪... হ্ুবক-যুবতী। 

স্বু। এতদ্দিন পরে আমার চোক ফুটলো৷। এ সব তত্ব জামা 
প্রত্যেক লোরেরই পক্ষে খুব আবশ্তক। 

ধা। সেই জন্তেই তো তোমাকে লিখে নিতে ব'ল্লেম; কার 
শরীরে কোন্‌ পদার্থের ভাব ঘটেছে, তা দেখে ০৮০ 
ব্যবস্থা ক'্তে হয়। 2 

স্থু। আজ যদি সময় থাকৃত, তবে আরও অনেক বিষয় জেনে 
নিতাম। 

ধা। আর একদিন এসে আবার আর একটা নুতন বিষয় বলে 
দেখ। আজে সব উপদেশ শুন্লে, বেশ ক'রে মনে রাখ ; 
আমি এখন আদি। 


শিশুর অগ্রমাস রোগ। 

স্থু। আচ্ছা, ছেলেদের যে অগ্রমান হ'য়ে থাকে, সে রোগটা কি? 

ধা। এ রোগের কথা ব'ল তে হ'লে, আগে ঘ্বগ্রমাদট। কি ত। 
জান! আবগ্তক |. | 

স্থু।' অনুগ্রহ ক'রে ঝলে দিন, 

ধা। উদরের ডাইন্ন দিকে একটা বড় স্তর আছে, তাকে 
যক্কৎ ব। মেটেলি বলে। 

চু। তবে কি সেই মেটুলির গীড়াকে অগ্রমাস বলে . 

ধা। হ্যা, সেই মেটেলিতে ঞ্দাহ হলেই লোকে বলে গর 


অশ্রমাস হয়েছে । র নী | 
৮ ্ার্ইর্্া 
ভাগ মস্তিষ্ক ও অস্থি উৎপাদন করে এবং অবশিষ্ট ১৪ অংশ 
মল মুত্রাদিরপে নির্গত হইয়া যায়। এইরূপে আর আর সংখ্যা” 
শুলিও ব্]াখ্যাত হুইরে। | | 


যুবক-যুবতাঁ। ১৩৫ 
সু গাছ, এ রোগ হয় কেন? 
ধা। অধিক ত্রীগ্নকিন্বা ঠা লাগা কাত উঠা, মাই ছাড়া, 
পেটে কৃমি থাকা অথবা আঘাত লাগা! গ্রভৃতি কারণে 
ছেলেদের এই. রোগ হয়ে থাকে।, 
স্থা। আচ্ছা, অগ্রমীস হ'লে ছবান্বার উপায় কি? 
বা। কেন? লক্ষণ দেখে'রোগ নির্দন্ধ করা ধায় । 
হু। তবে অনুগ্রহ্‌ক+রে লক্ষণুলি আমায় বলে দিন না? 
ধা। অগ্রমাঁস হলেই কতকগুলি উপসর্থ হ'য়ে থাকে, সেই 
সকল উপসর্দই এই রোগের লক্ষণ । 
সু। আপনি এক এক ক'রে বলুম আমি মনে ক'রে রাখি। 
ধা। তবে শুন ঠ- / 
(ক) অরুচি। 
£খ)কাটবমি। 
€গ) আহারাস্তে বমম। 
€ঘ) জিহ্বায় ছাতাঁপড়া 
(৬) গেটে অধিক বাঘুসঞ্চার। 
চে) কোষ্ঠবন্ধ বা উদরাময়। 
(ছ) বাসের বিকৃত বর্ণঃ যথ। ধুর) ঈষৎ জর্দা বা ঘাসের মত, 
_.. ব্জাদুর্ণন্ধ, কখন আহার জীর্ঘ নয হয়ে তা নির্মত, হওয়]। 
(জ) হাতের চেটে। গরম ও জাল।। 
(বৰ) সন্ধার সময় অরের প্রকোপ; পিপাসা, অনিদ্র! | 
€ ঞ) রংদার প্রজাব, ঘামের অভাব । 
- €ট) ধন্ৎ প্রদেশ ফুল। ও অত্যন্ত গরম হওয়া আর পাঁজরায় 
নীচে টাটান। 
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(ঠ) সর্বদ| বিমর্ষ, স্নান কিন্বা একগু'য়ে খ্যাতখেতে হওয়া । 

€ড) উদরের ডাইন দিকে জাঘাত ক'লে বিকৃত শব্দ হওয়া । 

(5) হাত দিয়ে টিপে ধল্ে ফুতের আকার বড় বোধ হয়। 

(৭) কখন কখন ডাইন কীধে বেদনা হয় আরডাইন দিকে 
শুতে পারে না। ডাইন গাল লাল হয়। 

স্থ। তবে তো অগ্রমাস হ'লে অনেকগুলি উপসর্গ হয়ে থাকে? 

ধা। হয় বৈকি? ওছাড়া ক্রমে ক্রমে রোগীর বল ক্ষয়, 
নাড়ীর দ্রুতগতি, দড়কাঁ, দাতকপাটি লেগেও থাকে । 

হু। আচ্ছা, সকল রোগীরই ক্রি এ দকল উপসর্গ হয়? 

ধা। তাঁও কি কথন হয় গাঁ? তবেষে সকল উপসর্গের কথা 
বঃল্লেম, এর মধ্যে কারো! কারো ছুই একটী, কারো বা 
অধিকাংশই হ'তে দেখা যায় । 

সু । ছেলেকে পাবধানে রাখলে বোধ হয় এ রোগে ধণত্তে 
পারেনা? | ূ্‌ 

ধা। সাবধান হ'লে শুধু এরোগ কেন গা, কোঁন রোগে 
ধাত্তে পারে না. স্বাস্থ্য-রক্ষার প্রতি অসাবধাঁনতাই তে! 
রোগের মূল। 0. 

সু। এখন দেখছি ষে, পোয়াতিকে ছেলে মানুষ কণর্ডে হ'লে, 

. অনেক বিষে দৃষ্টি বাখতে হয়? ্‌ 

ধা। তা নইলে কি কেবল পেটে ছেলে খল্কেই পোয়াতির 
কাজ হ'ল বুবিগ11 

স্থ। দেষা হোক অগ্রমাসের যেসব উপদর্শের কথা বল্লেন, 
গুসব উপসর্গ নিবারণের উপায় কি? 

ধা। কেন, উপযুক্ত চিকিৎসক দিয়ে চিকিৎস| করাবে । 


খুবক-ধুবর্তী।. ১৩৯ 
সু? আমার হচ্ছ! হয়, ছেলেদের যত রকম রোগ হ'য়ে থাকে, 


বব রোগের কারণ জেনে রাখি। 
খা। ভালই তে। আর একদিন এসে বলব। 


দড়কা রোগ । 
জু) আঁচ্ছা, ছেলেদের যে দড়কা হয়ে থাকে তাঁর লক্ষণ কি? 
খা। মস্তি আর মজ্জার উত্তেজনার সর্ধ্ব শরীর বিশেষ হাভ 
ও পায়ে থেঁচুনি হ'লে তাকে 'দড়কা বলে। 
্ছ। কোন্বয়সে এরেগহয়েখাকে? 
. খা। ছোট ছোট ছেলেদেরই এ রোগ হ'তে দেখা যায়; আর 
যদি লাত বৎসরের পয সুস্থ বলবান্‌ ছেলের এ রোগ হয়; 
- তধে তা সুগির পূর্বলক্ষণ জন্যে | ৃ 
স্ছ। তবে তে! দড়ক! সক রোগ নয় গা? 
ধা। সহজ আবার তোমায় কে বল্লে বাছা ? অনেক সমূয় 
 ওপোড়া। রোগ সাংঘাতিক হ'য়ে থাকে। 
ন্ু। কিকি কারণে দড়ক], হর, অনুখহ ক'রে শোমায় বা 
দ্দিননাঠ 
ব্বা। অনেক রকম কারণে ঘড়কা! হতে? দেখা যায়? তন্মাধ্য 
এই কটী প্রধান। যথা-নহীর্ণ, পোয়াতি ও ছেলের 
খাওয়ার অনিয়ম অত্যস্ত ভয়, রাগ, শোক, আহ্লাদ 
. অথব] ছেলের অন্দে আঘাভ লাগ! । 
স্থ। আর কোন কারণে হয়না কি? 
ধা। হয়) ছেলেদের দীত উঠা পেটে কমি হওয়া, ফোড়। 


২৩৮  মুবক-যুবত়ী। 
প্রস্ৃতি চন্রোগের হঠাৎ অস্বরহিত হওয়া, পাকাশয়ে অজী- 
ৃতাউত্তেজক পদার্থের অবস্থান আর ছাম, বসস্বের পূর্াহে 
এবং অনেক গ্রকার সাংঘাতিক রোগের শেষাবন্থায় দড়ক। 
হাতে দেখা যায়। 
স্থু। আচ্ছা, এ রোগ কি হঠাৎ উপাসথিত হয়? 
ধা। কথন কখন হঠাৎ আক্রমণ করে এবং কখন কখন 
রোগের পূর্বে কতকগুলি লক্ষণ দেখা বায়। 
স্থ। সে লক্ষণগুলি কিকি?. 
ধা। আমি এক এক ক'রে ধলি ভূমি মনে রাখ। 
স্থ। বলুন। 0. 
ধা। ভাল রকম ঘুম না হওয়া। . 
স্থু। এই তো৷ একট্রী। , 
-ধা। অস্থিরতা । 
চ্ু। তার পর? 
ধা। কাল্াঃ ংরাতে থাকে। খানিক পরে চোক অর্থেক 
বুজে ঘুরতে থাকে। 
স্ছ। আরকিলক্ষণ? 
ধা। আউল চিড়িক মানতে থাকে চমকে ভেজে ধা । 
* জু আর কি লক্ষণ? 
ধা) ক্ষণে নে মুখের টুন হ্ছ। 
স্ধ। আর কোন লক্ষণ আছে ক্ষি? | 
খা। আছে বৈকি? দেওয়াল! করার ভ্তান্ব আপনি জাঁপনি 
গল্প অল্প হাসে,। . 
স্থ। ডবেতো অনেক রকম লক্ষণ হয় দেখছি? 
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ধা। আরও অনেক লক্ষণ আছে, বলি গুন+-সকষ্টশ্বাসঃ 
কখন বা নিশ্বাস বন্ধ হয়। 
স্। তবে তো এভারি কষ্টকর রোগ দেখছি ? 
ধ1। দে কথা আবার বলতে গ!? তার গর হাই তোলে, গ1 
ভাঙ্গে চোকের তার। ঘুরতে থাকে কখন ব৷ স্থির ক'রে 
রাখে। | 
স্থু। আচ্ছা, এই যে আপমি বল্লেন, দড়কাতে খেছুনি হগ্ন, 
কিন্তু কোন্‌ অন্ন হ'তে যে হয় তা তো বল্লেন না ? 
ধা। সুখ, বুক এবং উদর-ছ'তে আরম্ভ হয়) পরে সর্ব 
খেঁচতে থাকে। 
স্থ। আচ্ছা, সকল ছেলেরই কি এক রকমের লক্ষণ হয়? 
ধ। না-না, সু অবস্থায় রোগের লক্ষণ স্বতন্ত্র প্রকার হ'য়ে 
থাকে। 1 
স্ু। সে আবার কি রকম বলুন ন। ? 
ধা। মুখের মাংস অল্প অল্প চিড়িক মারে। এক চোক বিকৃত 
হয় আর এক জে কিনা! উদয় অঙ্গে পালাক্রমে গ্রিচুনি 
হয়েখাকে। 
ছু । এত গেল, সব আকারের রোগের লক্ষণ"; কঠিন আকার 
রোগ হ'লে তাঁর লক্ষণ কি রকম? 
ধা। সে লক্ষণ অনেকগুলি, আমি, এক এক ক'রে বলে যাই, 
তুমি মনে রাখ। ও 
(১) ষকল শরীরে খ্ষিচুনি হঠতে থাকে । 
: (২) চোক বুঁজতে থাকে? বিকটাফকার হয়, চোক বেরনর 
. মৃত দেখায়, কখন কখন মিট মিটকর্তে থাকে। 


জন্তু», খুব্ক-যুবতী। 


€৬) পরিহ্বা কখন একবারে বার ছয়, কখন কখন ব|.পগ্থা* 
ভাবে থাকে, কখন বা জড়ান বোধ হচ্ব। রঃ 

€ ৪) সুখে গেঁজল! ভাঙে । 

(৫) ঘন্ম ও শ্বানয়োধ হয়। 

ডে) দৃঢ় মুষ্টি বাধা, হাত পা নি ক্ষধন কখন বা ছুড়-ন্কে 
থাকে। | 

(৭) আগে সুখ লাল হয়। নে 

(৮) পরে সর্ব শরীর হয় কাল ম! হয় লাল হয়ে উঠে। 

(৯) কখন কখন এই সন্ধে উধগ্রার ও বায়ু নিঃসরণ হয়। 

(১০) কখন কখন প্রত্রাব কণর্তে ক্ট বৌধ হুয়। 

কু! কি সর্বনাশ, এত উপজ্রব! 

ধা। এ তে! আর সহজ রোগ নন্ব থে, ছু একটী লক্ষণ দেখ 
দেবে? | ্‌ 

। আচ্ছা, এ পোড়। রোগ কতক্ষণ শখাকে? 

ধ। তার কিছু স্থিরতা নাই) কখন কখন ক্ষণে ক্ষণে 
€রাগ পারে; কখন কয়েক ঘণ্টা ভাল থেকে টা 
সতেজে আক্রমণ করে । 

স্ু। কোন্‌ অবস্থায় এ রোগ সাংঘাতিক হয়? 

ধা। যদি খুব ঘন ঘন কিন কঠিন আকারে উপস্থিত 

ছয়, তবেই বড় 'ভয়ের কারগঃ এমন কি ছেলে মারা 
পড়ে 

'ু। আচ্ছা, যে সকল লক্ষণ বললেন, তার সঙ্গে কি আর কোন 
লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে থাকে ? 

ধা । থাকে বৈকি! 
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স্থ। ভবে'অস্ুগ্রহ ক'রে দে গুলি বলুন না? 
ধা। গা গরম, নাঁড়ীর দ্রুতগতি, জর এবং অজ্ঞানত! খাঁকৃলে 
মস্তিষ্কের গোলযোগ আছে জান্বে । 
ছ। রোগসারার কি কোন রকম চি জান্বার উপায় আছে? 
ধা। আছে,--যদি দেখা যায়, ক্রমে ক্রমে খিচুনি কম্ছে, 
খামিক কান্নার পর ছেলের স্বাভাবিক চেহের! হয়, তার 
পর ঘুময় আর অধিক ত্বাম হর, তবে জানূবে রোগ ভাঙ্গ, 
ই ল। 
» সু। এ পোড়া রোগ্নের কি ফোন সহজ চিকিৎসা নাই? 
ধা। নাই কে কল্পে গা? ্‌ 
স্থু। তবে ছুই একটা উধধ বলে ছি না? 
ধা। দড়কা উপস্থিত হ'লে মেয়ের! আশসচুবড়ির আল 
খাইয়ে দেয়। কিন্তু ডাক্তারের! যুদ্ধ জোলাপ দিয়ে আরাম 
ক+রে থাকেন। | 
স্থ। আচ্ছা, যদি গুরু-পাক িনির্স খেরে অসুখ হয়, তবে 
কিকরা উচিত? ্‌ 
ধা। কুস্ম কুষ্ছম গরম জল খাইয়ে বখি করালে ভাল হয়। 
্থু। বমি করান ভিন্ন কি আঁর কিছু উপায় আছে? 
ধা। থাকবে না কেন? জলবা ছুধের পিচ.কারী দিয়ে বাহে, 
_ করালেও উপশম হয়। . 
.পিচকারী করা তো আর সকল স্থানে ত্বটে উঠে না, সহজে 
৮৮ প্রতীকার হয়, এমন ছু একটা ফিকির বলে দিন 
ধা । যতক্ষণ পর্যন্ত অস্ুথ ন। সারে, ততক্ষণ হাত সহ হয়, 
এমন গরম জলে হাটু পর্য্যন্ত ভুবিে রাধবে। 
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ছু । এক একবাঁর রক্ষণ ডুবিয়ে রাখবার বিধি? 
ধা। পাঁচ হ'তে দশ মিনিট পর্যাস্ত। 
জু। ত্মাঞ্ছা, অন্ধ নরম পড়লে কি কণ্ডে হবে? 
ধা। শুকনো কাপড় দিয়ে বেশ করে গা ঢেকে দেবে 
ফানেল কাপড় হ'লে ভাল হয়। 
স্ব। এ রকম করায় উপকার কি?. 
ধাঁ । খানিক ঘাম হলেই উপকার হ+য়ে থাঁকে। 
হ্থু। আচ্ছা, এ সকল চিকিৎসার যদি কোন ফল দেখা ন! 
ঘায়, তখন কি ক'র্বে 
ধা। কেন, অন্ত উপায় দেখতে হবে? 
স্থু। ভবে সে উপায়টী বলুন ম1?. 
ধা। যখন দেখবে রোগ বার বার আক্রমণ. ক/চ্ছে,। তখন 
পূর্বের ন্যায় পা ডুবিয়ে একহাত উপর হ'তে মাথায় শীতল 
জলের ধারা দেবে। 
্। এতেই কিসার্বে? . 
ধা। হতাশ না! হঃয়ে বার বার প্ররকম ক'লে নিশ্চয়ই ফল পাবে। 
সু। ষদ্দি এই লকল উপায়ে কোন কল ন! দর্শেঃ তবে কি 
করা উচিত? | ট 
ধা), ভাল রকম চিকিৎসক এনে চিকিৎসা করাবে। 
স্থ। ছেলেদের রোগ হ'লে চিকিৎমা কর! বড় কঠিন? ৭ 
তার! কিছু বলতে পারে না), কেবল লক্ষণ দেখে অ 
কারে চিকিৎসা কার্তে হ়। 
ঝা। অনেক সময় চিকিৎসার দে অনেক ছেলে মারা পড়ে । 
এজন্ত যাতে রৌগ ন! হয়, তায় ঘছধ করাই বুদ্ধির কাজ। 
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স্থু। বুদ্ধির কাজ তো, কিন্তু কটী লোক সে সব উপায় জানে 
যে, সুনিয়মে চলে আর ছেলেকে সুনিয়মে রেখে রোগের 
আপদ বালাই হতে রক্ষা কঃরুৰে? 

ধা। সে কথ! ঠিক বটে) শিশুপালন ও শিশুচিকিৎসার জান 
লাভ ক'র্তে হলে এ মৰ বিষয়ে উপদেশ পাওয়া চাই ! 

সু। যা হোক আপনার অনুগ্রহে তে! অনেক বিষয় জান্তে 

পাচ্ছি; সব পোয়াতিরা ষদ্দি এমন তর উপদেশের লোক 
পায় তবে কি আর ভাবন! থাকে ? 

*ধা। যা হোক, তোমার যেরূপ “আগ্রহ দেখছি, এক এক 
করে তোমায় সব শিখাব। কিস্ত আজ কথায় কথায় অনেক 
বেলা হয়ে পড়েছে, কাল আবার এসে আর একটা বিষয় 
বঃলে দেব। 


শিশুর সদ্দি ও কাশি। 


স্থ। আপনার আস্তে দেরি দেখে ভাবছিলাম, অন. ০, 
কোনরপ উপদেশ পাব না। 

গ্লা। আজ আমি বড় ব্যস্ত আছি, বাছা! 'ধিকক্ষণ বস্তে 
পার্বনা। | | | 

স্থ। কেনে গা? 


ধা। একটা ছেলের বড় সর্দি লেগেছে, ভাঁকে দেখতে যাব । 
স্থু। সর্দি রোগট! ছেলেদের পক্ষে বড়ঈ কষ্ট-কর, কেমন গা? 
ধা। তানর তো! কি? বখা। যদি কি ছেলের হয়, তবে 


অত্যন্ত ক্লেশ পায়। সরি 
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চর সর্দিতে ছেলের, কি রূরুম কষ্ট হয়? 
ধা। নাক মুখ বুজে থাকে, সহজে মাই খেতে পারে না। 
স্থ। তবেকিকরে? 
ধা। ভাল করে মাই থেতে ন! গেরে ক্ষিণের বেগে আর 
বিরক্ত ছঃয়ে বার বার মাই ছাড়ে। এবং বৌট! কামড়াতে 
থকে। 
স্ু। আচ্ছা, ছেলের কামড়ে গোয়াতির কিকোন কষ্টহয়? 
ধা। হয় বৈ কি? ছেলের মুখের অনেক লাল! লেগে মাইয়ের 
_ বৌটা হেজে উঠতে পাঞ্ছে। ১ 
স্বু। আচ্ছা, ছেলের সর্দি লাগ! লে তার কি কোন রকম 
লক্ষণ প্রকাশ হয়? 
ধা। তা আর হয়'ন1? 
স্থ। কি কিলক্ষণ প্রকাশ হয়, অনুগ্রহ করে বলুন না ? 
ধা। ভবে আমি এক এক করে বলি ছুটি যনে রাখ ৷ 
(ক) হাচি হ'তে থাকে। 
(খ) নাক ও চোক দিয়ে জল পড়ে। ৃ 
(গ) শ্রী সঙ্গে কাশি, গ্লাভাঙ্গা আর হড়ঘড়ানি পাকে 
(ঘ) মুখ সরস ও লাল হয়ে উঠে। টা 
(ও) 'হাত, পা কামড়ায় 
(চ) গা গরম হয়। 
ছে) পিপাসা পার়।.. 
জে) মুখ হা করে মার, 
(ঝ) নাক ভন্ক ভড় করে। 
 ে) তাল রকম কিনে হয় না: 
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টে) কোষ্ঠবন্ধ হয়। 
ঠ১ অবসন্নত। জন্য -সর্বদ] শুতে ইচ্ছা হয়। 
ক্থু। তবে তো উপসর্গ কম নয় দেখছি? | 
ধা। সর্দি লাগ। কি কম উৎপাত ? ছেলে মার! পড় বাঁর মক্জ 
হয়ে উঠে। 
হথ।' আচ্ছা, একবারেই কি সর্দির উপসর্গগুলি দেখা যায়? 
ধা। না? প্রথমে জলের ন্তায়। পরে ঘন জর্দাটে, শেষে পৃ'ঁজের 
মত গাঢ় সিকৃনি পড়তে, থাকে। আর সেই সঙ্গে উপসর্গ" 
, গুলি প্রকাশ হয়। 
স্থ। আচ্ছা, সর্দি লাগলে কি সকল ছেলের এক রকম 
উপসর্গ ছয়? ্‌ 
ধা। তাকি কখন হ'তে পারে? কারো কারে। নাক দিয়ে জল 
পড়ে, রাজ্ধে জলকাশি ও গলা ঘড় ঘড় কর্তে থাকে, গা 
অন্ন গরম হয় কিস্ত কোলে করে বেড়ালে ছেলে সুস্থ 
বোধ করে? 
হ্থ। আচ্ছা, এই তে! গেল এক রকম, আর ফোন প্রকার 
হয় কি? 
ধা। হয় বৈকি? কারো কারে, সর্দি লাগলে দম আটকান, 
কাশি, নাঁক রন্ধ হয়, গ্রল৷ স হিম ঠাই করে জার খুব কষ্টে, 
নিশ্বাস ফেলতে হয়। 
সু। আর কিরকম হয়? 
ধা। কারে। কারে। চোঁকের সাদা খুব লাল হয়, চোক দিবে 
জল পড়ে আর নাক্‌ দিয়ে অধিক গ্লেপ্স। বর্তে থাকে । 
থু সর্বদা নাক দিয়ে ঝর্‌তে থাকৃলে নাকেক্ট বোধ হয় ন। কি? 


২৩. 
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ধা। সে কথা আবার জিজ্ঞাসা কণ্তে? নাক টাটায়, লাল 
হয় এবং ফোলে। 

চু। তবে সর্বদা সিকৃনি ঝেড়ে দেওয়া ভাল নয় কি? 

ধা। নয়ই তো? নাক পুছে দিতে হলে খুব নরম নেকড়া 
(অর্থাৎ গরদ ছোড়া প্রস্তুতি রেসমী কাপড়) দিয়ে খুব 
আন্তে আস্তে পু'ছাতে হয়। 

স্থ। ছেলেদের নাক পুঁছানর দোষে অনেক সময় কষ্ট ছিঃ 
হ্‌ তে পারে, কেমন ? 

থা। নাক পুছানর দোষে আর রোগের ধর্মে নাকে ঘাও ও 
হয়ে থাকে। ্‌ 

সু। আচ্ছা, ছেলেদের নাকে ঘা হ'লে তাঁর সহজ ওষধ কি? 

ধা। এক কাজ কর্বে, জাতিফুলের পাতা ঘিয়ে ভেজে, সেই 
ঘি ঘায়ে দিলে আরাম হয়ে যাবে। 

ন্ু। এখন দেখছি যে, পোড়া সপ্দিতে উপসর্গ তো এক রকম 
নর? 

ধা ।.- এক রকম ছু? লে আর ভাবন। ছিল কি? কারো, কারে! 
আবার বর্বদা নাক সড় সড় করে, নাক ঝাড়তে ইচ্ছা হর 
কিন্ত কাড়্‌লে কিছুই পড়ে ন1। | 

এক 'যে রকম ভিন্ন ভিন্ন উপষর্গ ও লক্ষণ দেখ ছি ভাতে 

| উবধেরও বোধ হয় বক পৃ ব্যবস্থা কার্ডে হয়ঃ 

কেমন? : 

411 হয়বৈ কিঃ নয এক রঝম রা সকল প্রকার উপ- 
সর্ঘ নিবারণ হবে কেন গা? রক্ষণ বিশেষে পৃথক পৃথক. 
. খষধ দিতে হয়! 
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গু। আচ্ছা, সর্দি লাগলে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে সাবধান হ'তে 
হয়? 
ধা । ছেলের গায়ে ঠাণ্ড] বাতাস লাগাবে না; ভিজে বিছানায় 
শোয়াবে না, গরমে রাখবে 
স্থ। আচ্ছা, নাক বন্ধের দরুণ ছেলে যদি মাই খেতে না 
পারে, ভবে তার উপায় কি? 
ধা। কেন, অল্প. অল্প করে ছুধ খাওয়াতে হবে। 
সু। সর্দিতে তে। অনেকের কাশি হ'তে দেখ! যাঁয়? 
,ধা। হা, সর্দির দরুণ এবং কখন, কথম অনেক রকম কঠিন. 
ব্যায়ামের সঙ্গেও কাশি হ'য়ে খাকে। | 
হ্থ। আচ্ছা, অপর রোগের সঙ্গে যেকাশি দেখা যায়, দে 
কাশি নিবারণ হয় কিসে ?. 
ধা। এ সকল রোগ ভাল হ'লে, সেই লঙ্গে কাশিও আরাম: 
হয়ে থাকে । 
স্থ। সচরাচর কি কি কারণে কাশি হ'য়ে থাকে? 
ধা। হিম+ঠাও। বাতান লাগা) জলে ভেজা, পেটের পীড়ণ» 
. বাতিক বৃদ্ধি প্রভৃতি কারণে কাশি হছে দেখা যায়। 
্জ । আচ্ছা; সরল কাশি কাকে বলে ? 
“ধ।। যাতে সহজে গয়ার উঠে, তাকে সরল বা জলকাশ্শি, 
বলে। | 
স্থ। তবে উৎকাশি কাকে বলে? 
ধ।। যে কাঁশিতে কিছুই গয়ার উঠে না! তাকে হা 
বলে। 
স্থু। সর্দির মত, কাশিতেও কি ছেলেদের কষ্ট হয় ? 
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ধা। হয় বৈকি? ছেলেরা কাশতে কাশতে কখন বি করেঃ 
কখন ব! তাঁদের দম জাট কে উঠে। 

সু। তবে তে। সর্দি অপেঙ্গ। কাশি তয়ানক ? 

ধা। সে কথা আবার বলতে? ছেলেদের যাতে এ পোড়া 
রোগ না! হয়, সর্বদা দে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা আবস্তক । 

হ্থু। কিরকম করেরাঁথলে ছেলেদের এ রোগ হয় না? 

ধা। হিম কি ঠাও! বাতাস লাগতে দেবে না। 

স্থু। আরকি কণ্ডে হবে? | 

ধা। জল ঘটতে দেবে না। 

্। তবে যেন ছেলেকে গরমে রাঁথতে হবেঃ কেমন ? 

ধা। ভানয় তো কি? গরম কাপড় ব্যবহার কণ্ভে দেবে ঃ 
কোঁন রকমে ধেন ঠাণ্ডা ন। লাগে। 

সু! আপনার কথার ভাবে বেশ বোধ হচ্ছে, পোঁয়াতির 
ছেলে মানুষ করার দোষেই বাছারা নানা রকম রোগে কষ্ট 
পেয়ে থাকে । 

ধাঁ। তানয় তো কি? ছেলেকেকি রকমে পালন কল্পে; 
রোগ হয় না, তা যদি জানা থাকে, তবে কি আর ফোন 

. রোগ হয় গা ?্‌ 

সু। পোয়াতির জানে ন| বর তো এত হুদা ! নতুবা 
সোণার চাদের কিসে ভাল থাকে তা তারা জান্তে গেলে 
নে রকমে রাখতে কি তাছিল্য করে গা? 

ধা। তাতো বটে; কিন্তু গোয়াঁতিরা1 জানে না বলে তো! 
আর বাছা! রোগ গুনে ন!।'সম্তানকে পেটে স্থান দেওয়ার 
আগে তার পান কর্বার নিয়ম জেনে রাখ! উচিতত। 


১৪৯ 
শু! এ পোড়া দেশে এ মব দরকারী বিষয় শিখবার কোন 
চেষ্টাই নাই। লোকে ছেলের জন্ত হেদয়, কিন্তু কি 
উপায়ে যে, সেই ছেলেকে সুস্থ ও বাঁচিয়ে রাখতে হ্য় ভ1 
.জানে না। 
ধা। থাক-বাছ! !সে সব তর্ক করে এখন ফল কি? তোমাকে 
যা যা বঙ্গেম, বেশ 'করে মনে রাখবে, আর পাড়ায় 
পাড়ায় পোয়্াতিদের কাছে বসে, বাজে সময় নষ্ট না করে, 
এই সব.দ্রকারী কথ! বলে সকলকে সাবধান করে 
দেবে। 
স্থু। সেকথা আবার বলতে গা? আপনার কাছে যায! 
। শুনেছি, সে কথ! বেশ করে মনে রেখেছি । 
ধা। তবে আমি এখন আপি তোমার আর্‌ যা যা জিজ্ঞাস! 
কর্বার থাকে কাল এসে বলব। 
ঘুংড়ি কাশির (ক্রপ) আক্রমণ । 
স্থ। সে দিন যে আপনি ছেলেদের কাশির কথা বলেন, 
কিন্ধু সে সঙ্গে তো ঘুংড়ি কাশির কথা বলে ফেন নাই? 
ধা। বলি নাই তার কারণ এই, সাধারণ কাশি হ'তে ঘুড়ি 
কাশি অত্যন্ত ভয়ানক ; জুতরাং .ও গোড়া রোগের কথা, 
হ্বতন্ত করে বুঝিয়ে দেব। : 
স্থু। বাস্তবিক কি ঘুংড়ি কাশি ভয়ানক? | 
ধা। সে কথ! আবার বল তে? এ রোগ দির? রা 
প্রাণের আশা! প্রায়ই থাকে না? | 
হু। খড়ি কাশি কাকেবলে? ” ড 
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ধা। গলার ভিতর যে পথে স্বান প্রশ্থাস বয়, তাকে শ্বাসনালী 
বলে। বেই শ্বাসনালীর উপর একথানি পর্দা পড়ে, তাকেই 
ঘুড়ি বা ক্রপ বলে থাকে । মোটামুটি এই জান্বে যে, এই 
রোগে শ্বাস বন্ধ হয়ে ছেলেদের মৃত্যু ঘটে। 

স্ু। ভবে তে। ভয়ানক যন্ত্রণার রোগ দেখছি; আহা! না 
জানি বাছার! কত কষ্ট পেয়েই প্রাণ হারায় ? 

ধা। সে কষ্টের কথ! মনে হলে বুক ফেটে যায় । 

লু। ছেলেদের কত বয়স পর্য্স্ত এ রোগ হ'য়ে থাকে ? 

ধা। সচরাচর আট বৎসরু-বয়স পর্য্যস্ত রোগের আশঙ্কা , 
থাকে। | 

স্। কিকিকারণে এ রোগ হয় গা? 

হা। পোয়াতির দোষেই অনেক স্থলে রোগ হ'তে দেখা যায়। 

ল্গ। পোয়াতির দোষ কিরকম? 

ধা । মনে কর, ছেলের গায়ে হিম লাগান ; পূর্ব কিছ্ব। উত্তরে 
বাতাস ছেলের গ্রায়ে লাগতে দেওয়। $ নিয় ও স্যাভা স্থানে 

“ ছেলেকে রাখা, শীতকালে ছেলের মাথা! নেড়া! করে দেওয়া, 

যে খাদ্য ভাল রকম হজম হয় নাঃ নেরূপ খাবার খাওয়ান, 
অনিয়মিত খাঁর দেওয়া; ..কিস্বা বাপ মায়ের শুক্র ও 
রক্তের দোষ থাকৃলে সস্তান উৎপাদন করা, এই সকল" 
কারণে এই লাং ঘাভিক রোগ হ? য়ে থাকে।, 

জু। তবে দেখ ্ি, বাপ, মায়ের সাবধানের ক্রাটি বশতঃই 

॥ ছেলেদের এই রোগ হয়? 

খা। তানয় ০] আবারকি? 

ঙ্গু। আরব নীি ক রড দেয়. 
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ধা। দেয় বৈকি? 

স্থ। রোগ কঠিন হু,লে কিরূপ বিপদের সম্ভাবন! ? 

ধা। কঠিন জাকারের রোগ হ'লে চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে মৃত্যু 
হ'য়ে থাকে । নতুবা চার কিন্ব! পাঁচ দিনের দিন মৃত্যু ঘটে । 
কখন কখন ব1 ছু তিন সপ্তাহের পরও মৃত্যু হতে দেখা! 
যায়। 

ু। তরে দেখছি ₹ ০১৬, ০৯২৮৭ হুচন1 ন| হতেই সাব- 
ধান হওয়! খুব আবশ্তক? 


ধা। তা নয় তো কি? কিন্তু কধন কখন পৃর্ব্বে কোন সুচন! 
দেখা যার না। 


স্থু। তবেকিহয়?, 
ধা। ছেলে রাত্রে ঘুমিয়ে আছে, হঠাৎ কন্‌ কনে সুরে কাশি; 
শ্বাস গ্রহণ দময়ে মোরগের স্বরের ন্যায় শব; অত্যন্ত জ্বর, 
দম্‌ আটকানর ন্যায় শ্বাস বন্ধক পদার্থকে গিলবার চেষ্টা 
হয়ে থাকে। 
স্থ। তারপরকিহগ্ন? 
ধা। ক্ষাণিক সুস্থ থাকে । বোঁধ হয় যেন রোগ আরাম-হ/য়ে 
গেল। তার পর আবার ভয়ানকরর্ধে রোগে আক্রমণ করে। 
রোগী নিশ্বাস নিবার আশার পশ্চাৎদিকে মাথা ঘুরার় ; 
শ্বর বন্ধ হয়? মুখ রক্ত পূর্ণ, চোখ জ্যোতি-হীন ও স্থির, 
হাত পা শীতল ঘামযুক্ত হয় এবং শিশুর জ্ঞান-হীনতা হয়ে 
দড়কা! উপস্থিত হয়। 
স্ব। সকল রোগীরই কি এই রকম লক্ষণ হয়? 
ঘা। নাংস্পকখন কখন প্রথমে সামান্ত,নর্দি বোধ হয়। ভার 
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পরে জর, কাশি, বারশ্বার হাচি; চোক দিয়ে জল থরে) 
সামান্ শ্বরভঙ্, মাথ! ভার £ অবসন্নত! ভয়ে ক্রমে ক্রমে 
রোগ প্রবল হয়ে দীড়ায়। | 

ু। এর পর রোগ প্রবল হ'লে কিরকম ভাব হয়? 

ধা। এই রকমে ছুই চারি দিন ব। অষ্টাহের পর, সহজে শ্বাস 
গ্রহণ-কগর্ভে না পেরে; ছেলে কান্তে কান্তে বিছানাস়্ 
উঠে বসে) আর মুরগীর ডাকের ন্যায় কাশতে শব্দ হয়? 
কখন কখন বা দম্‌ আট কে মৃত্যুব হয়। 

স্ব। এ অবস্থায় বোধ হয় ছেলে ঘুমতে পারে না? 

ধা। ঘুম আবার? আদে ঘুম হয় নাঃ তবে এক রকম 

আবল্যভাবে থাকে। 

স্ূ। তারপরকিহয়? 

ধা। এর পরই ভঙ্মানক অবস্থা উপস্থিত হ'য়ে থাকে আর 
কি। 

্ু। কিরকম অবস্থা হয় বলুন না? 

ধা।, হিস্‌ হিস্‌ শবে প্রশ্বাস, নাকের পাতার ঘন ঘন বিস্তার 
ও আকুঞ্চন হ'তে থাকে, আর সেই সঙ্গে সঙ্গে একখানি 
পর্দার স্থাত় পড়ে থান পথ বন্ধ হ'য়ে যায়। 

সু। শ্বাস বন্ধ হলেই তো৷ সর্বনাশ টু. 

ধা । সে কথা আঁবার বলতে গা? শ্বাস বদ্ধ হ'লে ছেলে 
কতক্ষণ বাচে। বাছা বম আট, কে মারা পড়ে আর কি! 

গ্ু। আচ্ছাঃ কতক্ষণ ধরে এরূপ যন্ত্রণার অবন্থ! থাকে? 

ধা। সচরাচর ভিন, ঘন্টা পরত: এ গবন্থা হ'তে সম 
লাগে।, 
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গ্ু। আইচ, পূর্বে ষে বল্লেন কখন কখন রোগ প্রবল হয়ে 
আবার কিছুক্ষণ শমত। হয়, তাঁর বিষয় তে কিছু: বিশেষ 
করে বলেন না? 
ধা। কখন কখন দশ বার ঘন্ট। শিশু বেশ সুস্থ অবস্থার 
থাকে। 
স্থু। সেসময় কিরূপ লক্ষণ হয়? 
ধা। গায়ের তাপ থাকে এবং সামান্ত নির্খাম বয়; আর অল্প 
স্বর-ভঙ্গ হয়। 
চ্ছ। এ অবস্থায় শিশু অনেকটা সুস্থ থাকে, কেমন ? 
ধা। সুস্থ বোধে ছেলে খেল করে, তখন কোন রকম ভরের 
শঙ্কা বোধ হয় ন1। 
গু। তবে এরূপ অবস্থায় অনেকটা নিশ্চিন্ত হওয়। ধায়? 
ধা। সেটা বড় ভুল। এ পোড়। রোগে বিশ্বাস নাই। 
আ্ু। কেনগা? 
ধা। পুনর্ধার রোগ দেখ! দের। এই রকমে বার বার 
রোগের আক্রমণ হ'তে থাকে । 
স্থ। আক্রমণের নিয়ম কি প্রকার ? 
ধা। ঘন ঘন রোগ উপস্থিত হ'তে থাকে । বিশ্রামের সময় 
ক্রমেই কমে আসে। বীর শবের তায শ্বাসের শব হতে 
থাকে। ও 
নদ ছি যে ই বা ক্রপ রোগটা বড় 
লিখা গে ধলে ছেলেকে বাচান কঠিন॥ এই 
টম, “গলা ধল্লে আর খা নাই” সে 
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ধা। বাস্তবিক কণ্ঠার ক্রপ অধিক পরিমাণে হত দেখা 
যায়। | 

লু। কণার ক্রপের লক্ষণ কি রকম গা 1: 

ধা। প্রথমে টুটি বা কণায় ব্যথ! হয়; নিশ্বাসে কষ্ট হয়, বাক” 
রোধ বা স্বর-লোপ হয়ে থাকে? শ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে হিস্‌ 
হিস্‌ শখ গুন! যায়; আর কনকনে, ১৪ মুরগীর ডাকের 
স্তায় কাশ তে শব হয়। ৭ 3 

স্ু। তবে দেখছি যে, এও কম বিপদের বিষয়ংনয়? 

ধা। বিপদ আবার কম? অল্প সময় মধ্যে রোগ নাংঘাতিক 

হয়ে থাকে। 

স্থ। আঁচ্ছা, ক্রপ রোগট। এক স্থানে হয় না বুবি।, 

ধা। ন1) শ্বাসনালী ও উপগাননাদী প্রভৃতিতে ক্রপ হয়ে 
থাকে । 

সু। ছেলে মানুযকরা তো সহজ. কথা নয় দেখছি। এ 
সব রোগের, হাত হ'তে রক্ষা কর্তে না পাল্লে আর ছেলে' 
মানুষ কর! যায় না। 

ধা। বাঁছাদের যে কত রকম বিপদ তা আয় বলবার নয়। 

: স্বাস্থ্য সন্বন্ধে কোম রকম ক্রটি হ'লে আর রক্ষা! মাই । 

হ। সেকথা মিথ্যা নয়। যা হোক এই ক্রপ রোগটার 
বিষয়ে পোয়াতিদের সর্বদা ুষটি রাখা আবশ্তক। 

ধা। তোমাকে তো পূর্বেই বলেছি, পোয়াতিদের দোষেই 
ছেলেদের এ ভয়ানক রোগ উপস্থিত হয়। এজন্য ছেলেকে 
খুব সাবধানে রাখা আবশ্তুক। এ 

ল্থু। হা, গা অন্ত রোগে মার! যায় শে এক রকম ভাল। এষে 


 ুবক-যুবতী |. ১৫৫ 


দম আঁট কে প্রাণ.যায়। আহা! বাছাদের কত কষ্টই সঙ 
কর্তে হয়। 

ধা। শ্বাস-রৌধই তে! এ রোগের গ্রধান কষ্ট ও মৃতার 
কারণ। 

স্থু। আচ্ছা, শ্বাসকষ্ট নিবারণের কি কোন রকম উপায় 
নাই ? ? 

ধা। থাকবে না কেন গা? 

স্থ। অনুগ্রহ করে সে উপার়টী বলুন না? 

ধা। কুগগুম কুস্থম গ্রম জলে "অর্থাৎ যেতাপ ছেলের গায়ে 
সহ হ'তে পারে এমন তপু জলে ছেলের ছু ছাত ডুবিয়ে 
রাখবে। 

স্থ। কতক্ষণ ডুবিয়ে রাখতে হবে? 

ধা। যে পধ্যস্ত দম আটকান ভাব না যায়। 

স্থু। এখুব সহজ উপায়। 

খা । আর.একটা কাজ কল্লেও উপকার হয়; গরম জলে নেকড়া 
ভিজিরে চারি পাচ পুরু কর্বে এবং খুব নিংড়ে গলায় 
দিয়ে পুরু ফ্াানেল কিন্ব! গরম কাপড়ে জড়িয়ে রাখবে। 

স্থু। কতক্ষণ এরকম রাখতে হবে ? 

ধা। বার! রাত রাখলে অত্যন্ত উপকার হয়। 

স্থ। আচ্ছা, দ্বিতীয় রাত্রে রক উপসর্গ হলে রি কর! 
উচিত? 

ধা। কেন, পূর্বের যত গ্ররম জলে হাত পাঁ ডুববে আর. 
গলায় গরম নেকড়া দেওয়ার যে ব্যথা বলেছি তাই 
কর্বে। ] 
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স্ু। আচ্ছ। ক রাব্বি রোগ, বৃদ্ধির কাল? 
ধা। প্রথম তিন চারি রাত বুদ্ধির ময়। 
স্থু। তবে সে সময় বিশেষ সাবধান হওয়া আবস্তক ? 
ধা। সেকথ| আবার বলছে? একে কচি ছেলের রোগ, তাই 
আবার রোগ রগে রোগ। একটু অমনোযোগ হ'লেই 
সর্বনাশ ঘটে উঠে। 
হু। বোধ হয় ছেলে ঘুমলে রোগের হন্তরা অনেকটা কষে 
আসে। 
ধা। না, দেটা ভারি ভুল: প্র রোগে অনেকক্ষণ ধরে ঘুরছে 
দেওর়। অনুচিত । 
স্থ। কেন, তাছে ক্ষতি কি? 
ধা। অধিক ঘুমের পর রোগ উপস্থিত হ'লে বড় ভয়ানক 
হ'য়ে উঠে। 
ন্ু। তবে কি নিয়মে ঘুম গাড়াবে? 
ধা ॥ যদি- দেখা যায় ছেলে খুব ঘুমচ্ছে। ভবে (রখ মধ্য 
তার ঘুম ভাঙ্গান আবশ্থাক। 
স্থু। আচ্ছা এ, €রাগে ছেলের কিরকম পখ্যের বাবস্থা ক্র] 
উচিত? 
হা। রোগের অবস্থান জাল্প পরিমাণে ছু আর জল পান ক'র্ডে 
দ্বেবে। তার প্র হা ইয়ে উঠতে আর্ত হ'লে অবস্থা] 
বুঝে লঘু পথ্য 
স্ধ। আরায় হ রদ পথ্য রি আর কোন, বিষয়ে দু 
রাখতে হয় কি?, সান 
ধা। হয় ঘৈ্‌ কি ছেলে রাম হ'লে পর মদত? গরমে 
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রাখা আবশ্তক ; অর্থাৎ ঠাণ্ডা বাতাস কিন্বা হিম যেন ন! 
লাগে। | 
স্ু। হাঃ টা বাটি 
খা। তবে আর কি, যাঁষা বল্লেম বেশ মনে করে রাখংবে। 
কোন বিষয়ে সন্দেহ হ'লে উপযুক্ধ চিকিৎসকের পরামর্্ 
নেবে । আজ আর অধিকক্ষণ বস্তে পাচ্ছি না, কাল 
আবার এসে আর একটা বিষয়ের উপদেশ দেব । 


শ্বানরোধ বা দম আটকান বিপদ । 
ধা। আন ছেলেদের আর একটী কঠিন রোগের কথা 
তোমায় বলে দেব। 
স্থা। কিরোগগা? 
ধা। শ্বাসরোধ বা দম আটকান রোগের বিষয় । 
স্থ। সে আবার কি রোগ? 
ধা। কেন, দেখ নাই কি, কোন কোন ছেলের অল্লক্ষণ 
নিশ্বাস বন্ধ হয়ে, পরে এক রকম কনকনে শ্বরে চীৎকার 
ক'রে আবার স্বাভাবিক শ্বাসপ্রশ্থাস হয়ে থাকে? 
স্থ। কোন বয়সের ছেলেদের এ রোগ হ'য়ে থাকে? 
ধা। লচরাচর নয় বা দশ বৎসর পর্য্যন্ত এ রোগ হ'তে দেখ 
যায়। | | 
স্ব। কতাইিন অস্তর এ রোগ হয়? 
ধা। তার ঠিক নাই) পা, পক্ষ কিশ্বা মাসকতক অত্তর 
. অন্তরও হ'তে দেখ! যায় 1. 
হা কোন রকম ভাগের ছেলেদের এ(রাগ হয় 7 
38. ৃ 
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ধা। উ্রস্থভাব ছেলেদের রাগ বা আবদারে কালার পর 
দম আটকে আবার আপন! হতেই সেরে যাঁর। 

সু। এ ছাড়া তো আর কোন রকম লক্ষণ কিম্বা কারণে 
রোগ হয় না? 

ধা। হয় না আবার ভোমার় কে বলে গা? খুব কঠিন আকা- 
রের দোঁগ হ'লে ভয়, বিরক্তি, কান্না, হালি, হিমলাগা।ছুধ 
ও জলপানের পর কিন্বা হঠাৎও এরোগ হ'তে দেখ। যায়। : 

স্ব। আচ্ছা, কঠিন আকারের রোগের লক্ষণ কি? ্‌ 

ধা। গ্রথমে সামান্য হিদ্‌ শর্খ করে ,দুই একটা কিন্বা' অনেক" 
গুলি খাস হয়ে, তার পর একবারে দম বন্ধ হয়, নিশ্বাস 
নিবাঁর জন্য খাবি খাওয়ার মতহা! করে, থাকে।, 

স্থু। তবে তপো্ঠা রোগে, বাছাদের বড় কষ্ট দে! ! 

ধা। সে কথা আবার বলতে? শু কি ত্বাই আরে! | কষ্ট 
হ'য়ে থাকে। 

সথ।, সে গুলি বলুন না? ও 

ধা।' মুখে যেন নীল ঢেলে দেয়, পিঙ্গল বর্ণ খের রঙ হয় 
কপালে, ঠপ্তা ঘাম হ'তে থাকে । :. 

স্ু। কতক্ষণ এরূপ অবস্থা থাকে ?£. 

ধব। বড় জোর দশ মিনিট পর্য্যন্ত এ ভাব থাকে । 

ল্থ। তার পর কি রকম, হয়. 

ধা। পরে কুক্কুট শব্বের সকার এ শা ত্যাগ করে স্বাভাবিক 

' অবস্থা হয়। আর ভয় পাওয়া ছেলের সায় নে ডে 
বাছা খুমিক়ে পড়ে, টে 
সু। আচ্ছা, খুমথেকে উঠলে দার ৫ কোন কই খাকে কি?. 
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ধা। সকলের এক রকম অবস্থ! থাকে না; কেও কেও খুৰ ছুর্বল 
হয়ঃ কারে! কারো সামান্ত কাশি, কষ্শ্বাস এবং কারো ব 
পেটের অসুখ হ'তে দেখা যায়। 
সু। আচ্ছা, এ রোগের আক্রমণ কি রকমে জান] যায়? 
খা। প্রথম রাত্রে ঘুম.ভাঙ্গার পর এ রোগ হয়। তার পর 
ঘন ঘন এমন কি দ্রিনের বেলাতেও হতে দেখ যায়। 
সু। রোগ যখন খুব বেড়ে উঠে, তখন কিরূপ অবস্থা হয়? 
ধা। আহা) মে অবস্থার কথ! মনে হ'লে বুক ফেটে যায়। 
বাছাদের সর্ব শরীর বেঁকে আসে? হাতের বুড় আঙুল 
' ভিতরের দিকে করে এমন মুঠা বাথে যে, সহজে ছাড়ান 
যায় না) যদিও কোন রকমে ছাড়িয়ে দেওয়। যায় আবার 
সেইরূপ হয়। পায়ের বুড় আঙল আর পিঠের দীঁড়া বেকে 
আসে ? উর্ধধ দৃষ্টি হয়; জিব ঝ,লে পড়ে, মুখ বেঁকে যায়? 
হাত পা ঠাণ্ডা হয়, হাত পায়ের ধিচুনি আর কণ্ঠনালী 
বন্ধ হয়ে শ্বাসরোধ হয়? অসাড়ে বাহ্যে ও প্রআৰ হ'তে. 
. খাকে। 
স্থু। আচ্ছা, এ অবস্থার পর অর্থাৎ দম আটকান বন্ধ হঃলেঃ 
- তখন কিরকম হয়? 

* ধা।' কেও বা অল্ল আর কেও বা অধিক অস্থস্থ থাকে) ছূর্বল্‌ 
হয়; চেহারা! ফেকাশে হয় ট খে খেঁতে হয়; ঘুমবার. 
সময় চমৃকে উঠে? নাড়ী ও প্রশ্বাস দ্রুত হয়) অবশেষে 
সর্বনেশে জর দেখা! দেয়। 

সথব। আচ্ছাঃসকল রোগ্ীরই কি এক রকম অবস্থা। হয়ে থাকে? 
ধা। তাও কি কখনহয়গা? 
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ছু। তবে কিরকম হয় অনুগ্রহ করে বলুন্‌ না? 

ধা। কারা, অস্থিরতা, থেকে থেকে চম্কান, দীর্ঘশ্বাস, নিশ্বাস- 
কষ্ট, অত্যন্ত আবদার করা $ এ ছাড়! কখন কখন ভাটার 
স্তায় গোলাকার শুকৃনা মল ত্যাগ করে। 

হ্থু। রোগের কোন্‌. অবস্থায় এ সব উপসর্গ দেখ। যায়? 

ধা। রোগ হবার পূর্বেই প্রায় এ সব ভাব প্রকাশ হয়। 

সু। আচ্ছ। আপনি যে ক্রপ অর্থাৎ 'ঘুংড়ি কাশির কথা! 
বলেছেন, এ রোগের সঙ্গে তার গুাভেদ কি? 

ধা। ক্রুপের নার স্বর, গলার" ব্যথা, কাশি থাকে না জার 
ওর স্তায় স্বরতঙ্গ, পূর্বে সর্দিবোধ কিম্বা রোগ ক্রমে ক্রমে 
বৃদ্ধি হয় না। এছাড়া এ রোগ অনেক দিন পর্যন্ত থাকে। 

গু। আচ্ছা, এ রোগ বালক ও বালিকা! উভয়েরই হয়ে 
থাকে, কেমন? 

ধা। এর মধ্যে একটা কথা আছেঃ ইহা৷ বালিকা অপেক্ষা 
বালকদেরই প্রায় অধিক হ/য়ে থাকে। 

স্থু। কত বয়স পর্যভ এ পোড়া! রোগের আশঙ্কা! থাঁকে ? 

ধা। সচরাচর ছয় কিম্বা! আট- মাসের মধ্যেই হয়ে থাকে, 
তবে আট বৎমরের পর আর আশঙ্কা থাকে না। 

দ্ক। কোন্‌ রকম ছেলেদের এ রোগ হওয়া! সম্ভব 1 

ধা। তার এমন কিছু নিক্নম নাই, তবে কফাংশ ধাতুর ছেলের 

: আর দত উঠবার সময় শিশ্তমাত্রেরই হওয়ার সম্ভব । আবার 
এমনও দেখা যায়, কোন কোন পরিবারে পুরুষাুক্রমে 

. ছেলেদের এ রোগ হ'য়ে থাকে । 

হু। আছ্ছা, এ ফোর্স হয় কেন, তাঁর কি কোন যানে নাই? রি 


 বক-ছুকতী। :. ১৬৯, 

ধা। এই জাবার এক পাগলামী দেখ। কারণ ভিন কিকোন 
কার্ধ্য হয়? হিম আর ঠাণ্ড। বাভাস লাগা! এ রোগের 
প্রধান কারণ। এ ছাড়া! আরে! অনেক কারণে রোগ 
হতে দেখা ধায়। 

সু। আচ্ছা, রোগের প্রথম,অবস্থাকস যদি তাচ্ছিল্য কর] যায়, 
তবে কি কোন জপকার হয়? . 

ধা। আঃ সর্বনাশ | তাতে ছেলে মারা পড় তে পারে) ছেলে 
বত ছোট আর দূর্বল হয়, ততই আশঙ্কা। আবার যদি এ 
রোগের সঙ্গে দড়.কা থাকে, তবে বড় ভয়। 

সু। এখন যেশ বুবলেম। রোগ হ'লে কোন রকমেই অগ্রাহা 
কর! উচিত নয় ।. ভাল বিজ্ঞ চিকিৎসক দিয়ে চিকিৎস! 
কর। আবশ্তক। 

ধা। সে কথা আবার বলতে গা? তবে ছুই একটী সহজ 
উপায় বলে দিচ্ছি মনে রেখ। 

স্থ। মনে আবার রাখব না? এমন সব দরকারী কথা কোন্‌ 
হাব। মেয়ে ভূলে থাকে গ! ? 

ধা। রোগ খুব প্রবল হ'লে একট! যেছলার কুস্কম কুহ্ম 
অর্থাৎ ছেলের গায়ে সহ হয় এমন গরম জল রেখে, তাছে 
ছেলের অধঃ অঙ্গ ও হাত পা ভুবিয়ে রেখে যুখে ঠা, 
জলের ঝাপট! মার্বে। গরম জলে নেকড়া ভিজিয়ে পুটলি- 
করে গলনালীতে পূর্বের ভায় লাগিয়ে রাখবে। এ ছাড়া 
ছা গরম করে পায়ের তলা ঘসাও খুব উপকারী । 

সু। আচ্ছা, রোগাক্রান্ত ছেলেকে কি রকম অবস্থার রাঁধা 
উচিত, সে বিষয়ে তে! কোন কথ! বন্পেন্‌ না ?... 


১৬২.  সুবক-সুবতী 


ধা। বলার সময়ও তে! যায় নাই, বাছা ? ছেলেকে স্থির 
_ ব্লাখবে॥ পোয়াতির ছুধ যদি পুষ্টিকর না হয়; তবে তা 
. খেতে দেবে না। 
ছু। পোল়াতির মাই ন! খেলে ছেলেকে বাঁচান যাবে কেন 
নক 
ধা। কেন,ধাত্রী নিযুক্ত করাতে হবে কিছবা গাধার ছধ ধেতে 
_ দিলেও চল_বে। আব হাওয়! পরিবর্তন কল্পেও অনেক সময় 
রোগ আপন। হ'তে আরাম হয়ে থাকে ! ন'যাত1 বাতাস 
লাগান উচিত নয় । ... 
জু! এ সব উপদ্ধেশ প্রত্যেক, পোয়াতির খুব মন দিয়ে জেনে 
রাখা আবশ্কক। 
ধা। তোমার মত কজন শেখে, বাছ! ! এ দেশে যে ছেলের! 
নানা রকম রোগে ভোগে আর অকালে প্রাণ হারায় 
পোয়াতির দোষেই সে সব অনর্থ ঘটে থাকে। 
লু। আপনার কাঁছে যত উপদেশ গুন্ছি, ছেলে মানুষ কর! যে 
' কত কঠিন ততই তা জানৃত্বে পাচ্ছি। পোয়াতির উপর যে 
 কতগুরু ভার রয়েছে কটা লোক ত। বুঝে চলে। 
ধা। ..ব। হোক কথায় কথায় অনেক বেল! হয়ে পড়েছে, আজ 
এখন জ্মাসি, কাল এসে ছেলেদের আর একটা রোগের কথ! 
, বলে দেব।.. 


ছপিংকফ-জনিত বিপদ । 


হু। কাল যে আপনি বলেছিলেন, ছেলেদের আর একটা 
রোগের কথা বলে দেবেন, অনুগ্রহ করে সেট বনুন্‌ না। 

ধা। আজ যে এক প্রকার কাশির কথ! বলে দেব তাঁকে 
ছপিংকফ্‌ বলে। 

'সু। এ রোগের লক্ষণ কিরকম? 

ধ1। . সর্দি হলে যে.সব লক্ষণ হয়ে থাকে, এতেও সে সব ভাষ 
থাকে। তার পর বারস্বার ্বাচি, চোক চুলকান, নাক আর 
চোক দিয়ে জল পড়া, ভালরূপ ঘুম না হওয়া, প্রতিদিন 
কিন্বা! একদিন অস্তর সন্ধ্যাকালে অল্প জর-বোধ, গ! গরমঃ 

 নাড়ী দ্রুত, শ্বরভঙ্গ, থেকে থেকে গল! ঘড়ঘড়ানি ও কনৃ- 

কনে কাশি হয়; কখন কখন আলজিব ও তালু ফুলে 
উঠে। 

লু। এই সব লক্ষণ দেখা দি কি রোগ ভালহয়? 

ধা। তা হলে আর ভাবনা কি? তিন হ'তে একুশ দিন 
থেকে রোগ অন্ত রকম আঁকার ধারণ করে থাকে। 

ছ। সে অবস্থায় যে সকল লক্ষণ হ'য়ে থাকে, অস্গ্রহ করে 
মেগুলি বলুন না। 

ধা। ছেলের! অস্থির হয়ে উঠে, ঘন ঘন অসমান নিশ্বাষ 
ফেল্তে থাকে ও কাদে। ঘুম ভাঙলে ছুমড়ে বসে; গন! 
ঘড় ঘড়ানি ও ক্রমাগত খক্‌ ধক্‌ করে কাশির দরুণ বার বার 
প্রস্থান ত্যাগ করে কিন্ত প্রায় নিশা গ্রহণ হয় না। 

ছু । শ্বাম গ্রহণ হয় নাকেন? 


১৬৪. যুবক-যুবতী। 

ধা। কারগ ফুন্ফুন আর শ্বাসনালী একেবারে বায়ু-শৃন্ত £গ 
সঙ্কুচিত হয়ে পড়ে। 

জু। তবে তো বাছাদের বড় কষ্ট হয়? 

ধা। দে কথ! আবার বলতে? তখন একটা বড় রকম নিশ্বাস 
নিতে গিয়ে গাধার ডাকের ন্যায় শৃঙ্ব কয়ে। 

ু। এ তো দেখচি খুব যাতনা-দায়ক! 

ধা।, ক্রমেই অধিক কষ্ট-কর হয়ে উঠে) দীর্ঘকালস্থায়ী কাশি 
হতে থাকে । শ্বাসনালী সেটে ধরে আর দম্‌ আটকাতে 
থাকে। ও 

স্থ। আরকি রকম অবস্থা ছয়? 

ধা। মুখ লাল কিছ! নীল বর্ণ হয়; চোক লাল? বেরিয়ে পড়া 
ও জলবঝরা, ও নীল, মুখ ফুগা, টস]টম'করে নাল পড়া; 
দড়ক! হরে হাত পা বেঁকে যাওয়া ঃ মুখ ও হাত পায়ে 
শীভল ঘাম, কখন ব! অসাড়ে মল-মৃত্রত্যাগ, নাড়ী-কম্পন 
বন্ধ প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায়। | 

গ্ু। ' কতক্ষণ পর্ধ্যস্ত এরপ অবস্থা থাকে? 

ধা। তার এমন কিছু ঠিক নাই, দশ কুড়ি কিম্বা ত্রিশ 
সেকেওড থেকে জাবার গাঁধার মত স্বর হয়ে খানিক ভুক্ত 

দ্রব্য, পিত্ ক্লেশ্স নির্গত হ'য়ে কিছু নরম পড়ে । 

স্থু। এসব উপদর্গে ছেলে খুব কাহিল হয়ে পড়ে, দেখছি? 

যা। তা আর বলতে ? ছেলে নেতিয়ে গড়ে। খানিক পরে 
অনেকক্ষণ ধরে মুখ লাল, মাঁথ! গরম, বাথ! ; নাড়ী করত, 
পিপাসা ও বুকে ব্যথা হয়। 

স্ছ। এ ছাড়া,বোধ হস্ক সার কোন লক্গণ প্রকাশ পান না? 


যুবক-যুবতী। ১৬৫. 

ধাঁ। গায় বৈকি? কারো কারো দীর্ঘকাল ধরে সমস্ত শ্ররীর' 
নীল ও কম্পানিত, "ওঠ, চক্ষু, নাকের পাতা আর গল1" 
ফুলা, ঘন ঘন নিশ্বাস থাকে ; এ ছাড়া কেও কেও অঘোর 
হয়ে গড়ে থাকে। 

স্থ। তবে দেখছি এ কাশিতেও বিপদ কম নয়? 

ধা। বিপদ আবার কম"? এমনও দেখ যায় যে, রোগের 
ধমকে কারে। কারো নাক, মুখ, কাণ এবং ফুমফুল হতে 
রক্ত নির্গত হয়ে থাকে। 

সু। আচ্ছা, রোগ বৃদ্ধির সময় রাত্রি দিনে কতবার কাশি 
হয়? 

ধা। তার যদিও বিশেষ ঠিক নাই কিন্তু সচরাচর দিনে 
আট দশ বার আর রাত্রে পনর কুড়িবার প্রচণ্ড কাঁশি 
হ”তে দেখা যায়। 

স্কু। এই সঙ্গে আর একটা কথা জেনে রাখি? জাচ্ছা, এক 
একবার কতক্ষণ ধরে কাশি হ”য়ে থাকে? 

যা। প্রায় আধ মিনিট হ'তে তিন মিনিট পর্যযস্ত কাশির 
ধমক থাকে । 

স্থ। এ অস্গুথে রোগীকে খুব স্থিরভাবে 'রাথা আবস্তক, 

কেমন? 

ধা। সে কথ! আবার জিজ্ঞাস! কচ্ছ? একটু অনিয়ম হঃলেই' 
পোড়া কাশি অমনি দেখ] দেয়। 

শ্ু। আচ্ছা, কিরকম কারণ উপস্থিত হ'লে কাণি প্রকাশ. 
পায়? [ও 

ধা। কারণ অনেক আছে। 


তত সুবক-যুবতী। 

্ু। ভবে অনুগ্রহ করে ছুই একটী বলে দ্ি'ননা?*. 

ধা। আচ্ছা, আমি এক এক করে বাল, তুমি, বাহ, মনে 
রাখঃ-- 
(ক) অত্যন্ত শ্রম। 
(খ) মানসিক উত্তেজনা । 
(গ)ঠাখা লাগ।। 
(ঘ) তাড়াতাড়ি কোন জিনিষ গেলা । 

ডে) খুব হিম জল থাওয়1। . 

€চ) বেশী আহার করা |, 
(ছ) তামাক টান।। | 
(জ) অপর কাওকে কাশ্‌তে দেখ|। এই রকম কারণ 
উপস্থিত হলেই প্রায় কাশি হ'তে দেখা যায় । 

স্ুু। হাঁ) এখন বেশ বুঝতে পাল্লেম রোগীকে স্থির রাখার 
কারণ কি ?ভালকথ।$ কতদিন রোগ প্রবল থেকে নরম 
পড়ে? 

ধা।' প্রায় তিন চারি সপ্তাহ পর্যন্ত রব রকম থেকে নরম পড়ে 
আদে। 

শু। আচ্ছা, রোগ যে নরম গড়ে আগে তা জান্বার কি 
কোন লক্ষণ আছে ? 

ধা। ভা আর নাই? রোগ বৃদ্ধির যেমন লক্ষণ আছে, সেই- 
রূপ নরম পড়ারও চি আছে। 

স্থু। তবে এই লঙ্গে সেগুলি বলে দি'ন না? 

যা। অনেকক্ষণ অন্তর অস্তর কাশি হয়, পাতল1 ও জলের 
মত গার হয়, 'পুর্বের গ্তায় আর হাঁপানি থাকে না; 


হ্থুবকণ্যুব্তী। ১৬৭ 


সামান্ত সর্দির লক্ষণ থাকে, পরে ঘর্শ হয়? অনন্তর ক্রমে 
ক্রমে সেরে উঠে। 
স্থু। আচ্ছা, সম্পূর্ণ সেরে উঠতে কত দিন লাগে? 
ধা। প্রায় এক পক্ষ হ'তে ছু মাসের মধ্যেই রোগী বেশ 
আরাম হয়ে উঠে। 
ল্ম। এ সব রোগ যত খন »।7।৭ হয়, ততই ভাল। 
ধা। সে কথা আবার বলতে? কিন্তু এ রোগের উপসর্ণ- 
গুলি যেমন ভয়ানক, রোগ তত সাংঘাতিক নয়। তবে 
অন্য কতকগুলি রোগের সঙ্গে উপস্থিত হ'লে ভয়ের কথ! 
বটে। | 
স্থ। সেযা হক, ছেলেদের কত বয়স পর্যান্ত এ রোগের 
আশঙ্কা! থাকে? 
ধা। সচরাচর দেখা যায়, সাত বতলরের অধিক বয়সের ছেলে- 
ফের এ রোগ্ন অধিক হ'য়ে থাকে, কিন্তু চৌদ্দ বৎসর €কটে 
গেলে গ্রায় আর হয় না। 
গ্ু। তবে সাঁত বৎসর পর্য্যন্ত খুৰ সতর্ক রাখা আবহ্ঠক ? 
ধা।. তা তে! রটেই, ত1 ছাড়া এ রোগ আবার. ছোয়াছে। 
স্থু। মেআবার কি? - 
ধা। তাওকি জান না, ৰাছ!? করনি: রোগ আছেঃ 
সে রোগাক্রান্ত লোককে ছোয়! লেগ ক'লে, অথব। বাড়ীর 
_ কিন্বা পাড়ার কারো হলে আর পাঁচ জনের হ'য়ে থাকে। 
স্থ। তবে সে রকম রোগ উপস্থিত হ'লে, খুব সাবধানে থাকা 
উচিতত। আচ্ছা, ছুই একটা ছে য়া. রোগের নাম বলে 
দিন না। 
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(11 হাম, বসত্ত গ্রভৃতি রোগ কি দেখ নাই, বাড়ীতে এক 
জনের হ'লে ক্রমে ক্রমে অনেকের হ'য়ে থাকে? 

স্থ। তা দেখেছি বই কি? এখন তবে ও যব রোগেক 
কথা থাক, এখন যে রোগের কথা জিজ্ঞানা কচ্ছি, ভার 
বিষয় আর ছুই একটা কথাবিজ্ঞাসা করে নিই, আচ্ছা, 
বসরের' মধো কোন্‌ সময় এ রোগ হয়ে থাকে? 

ধা। যদ্দিও সকল মময় হওয়ার সম্ভব, কিন্ত শীতকালেই 
অধিক হ'তে দেখা যার। | 

ল্থু। এখন দেখছি যে, কচি'ছেলেদের পক্ষে শীতকালের হিম 
লাগাট! বড় ভয়ানক, ওতে নানা রকম রোগ হ'য়ে থাকে। 

ধা। আমাদের দেশের পোঁয়াতিরা তো তা জানে না, এঅ্গ্ত 
ছেলেদের নান! রকম রোগ .হয় । আজ যদি কথায় 
কথায় অধিক বেলা না হত; তবে আরও ছুই একটি 
রোগের কথ বলে দিতেষ, যা হ'ক কাল এসে আবার আর 
একটা নৃতন রোগের কথা বলে দেব? 


_ বিষম লাগার বিপদ । 


'খা। আজ বাছা | অধিবক্ষণ ধরে বমূতে পার্ব না, অতএব 
যি তোমার কিছু জান্বার থাকে, তবে এই সময় জিক্তাসা 
কর। . যী 
স্থ। কাল আপনি তো বলে গেছেন, রী নুতন বিষয়ের 
উপদেশ দঘেবেন। অনুগ্রহ করে সেইটা বলুন্‌ না ?. 
ধা। আজ আমার সময় কম, অতএব একটী ছোট খাট বিষক্ 
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বলি শুন। অনেক সময় বিষুম লেগে ছেলেদের মহা 
অনর্থ ঘটে থাকে। 

স্কু। আচ্ছা, ব্ষিম লাগাঁট। কি? 

ধা। যে কোন কারণে শ্বাসনালীতে কোন দব্য প্রবেশ কলেই 
বিষম লেগে থাকে । 

স্থ। শ্বাসনালী কাকে বলে? 

ধা। গলার ভিতর দিয়ে যে নলাক্তি পথে বাতাস যার,তাঁকে 
শ্বাসনালী বলে। ঈশ্বরের কেমন আশ্চর্য্য নিয়ম বে, তার 
মধ্যে কিছু গ্রবেশ কল্পেই কাশি উপস্থিত হয়। 

স্থ। আচ্ছা, এ রকম কাশিতে কি কোন উপকার আছে? 

ধা। আছে বৈ কি? কাশির ধমকে শ্বাসনালী হত বে 
জিনি্ট। নির্গত হয়ে পড়ে । সুতরাং আর কোন অন্গুখ 
বোঁধ হয় না। 

জ। ছোট ছোট ছেলেদের তে। প্রাঁয় সর্বদাই বিষম লাগতে 
দেখ! যায়, এর কারণ কি? | 

ধা। তার কাঁরণ এই তাঁরা হাঁম! দিতে শিখলে নন্মুধে য1 
পায়, তাই মূখে দের; অনেক সময় তা অধঃ না হাক 
গলার ভিত্বর আটকে থাকে । 

স্ু। তবে তো তাতে বিপদ কমনয়? 

ধা। কম আবার কি করে বল, বাছা ! ছেলেরা কেশে কেশে 
খুন হর ; ছু চোৌক উপরে তুলে। ভাদের দম বদ্ধ হয়ে 
আসে। | 

স্ব। হাম! দিতে শিখলে ছেলেদের খুব সাবধানে রাখা 


আব্গ্ক। 
৯৫ 


১৭০ যুবক-যুবতী | 


ধা! সে কথা আবার, বাছা, বলতে? পোয়্াতির হাতে ষে 
ছেলেদের প্রাণ সেটী অনেক পোয়াতি আদৌ জানে না। 

স্ব। এ সকল দরকারী বিষয় না জানাতেই তে। সর্ধদ! নান! 
রকম আপদ বিপদ ঘটে থাকে। অনেক বিষয়ে পোয়াভির 
জ্ঞান থাকা আবশ্তক। আপনার উপদেশ শুনে শুনে এখন 
বেশ বুঝতে পাচ্ছি, পোয়াতির কাজ অত্যন্ত গুরুতর, 

,এমন কি তাদের সামান্ত ক্রটিতে সময় সময় ভয়ানক বিপদ 
ঘটে থাকে । দুঃখের বিষয় এ পোড়া দেশে কখন কি 
পোর়াতিরা সে সব ভাবে ? 

ধা। এই জন্তই তে! অন্যান্ঠ সভ্য দেশ অপেক্ষা এ দেশে 
বিস্তর কচি ছেলে মারা পড়ে 

স্। আচ্ছা, ছেলেদের গলার ষদ্দি কোন জিনিস আঁটুকে যায় 
তবে কি কর উচিত? 

ধ। গলার ভিতর পাখির পালকে স্থড়ন্ড়ি দিয়ে অথব! 
আঙুল পুরে বমি করাবার চেষ্টা করুবে। বমি হ'লে সেই 
'সঙ্গে আট্রবান জিনিসটাও নির্গত হবে। 

স্থু। আচ্ছা, এ উপায়ে যদি কোন ফল নদর্শে, তবে তখন 
কি করা আবগ্ক? 

ধু।। কাল বিলম্ব না করে স্থচিকিৎমক এনে দেখাবে। 

স্। অনেক ছেলের গলায় মাছের কীট! বেদে থাকে। 

ধা। গুকন1 ভাতের ডেল। কিনব পাকা কল! গিলতে দেবেঃ 
অমনি ভাল হবে। 

হ। সেতো বুঝ,লেম, কিন্ত যদি প্লিশুর গলায় মাংস অটকায় 
তা হলে কি হবে 
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ধা। কেন, জিবেতে দৌক্তার গুড় কিন্বা পাখির পালক মুখের 
ভিতর দিয়ে বমি করাতে চেষ্টা পাবে । 

স্্। ভাতেওযদ্দি উপকার না! হর? 

ধা। অন্য উপায় দেখ.বে। 

স্থু। অনুগ্রহ করে সে উপায় বলে দিন না? 

ধা। হটাৎ গলান্ন থাবড়া 'ার্বে কিন্বা উপরের দিক হ১তে 
নিষ্বের দিকে গলা চুঁচতে থাকৃবে। 

গু । এ তো দেখছি, খুব সহজ উপায় । 

ধ1। সহ কাছে সহজ উপাক্ধ দেখতে হয়, মতুবা মশ! মাত্তে 


কামান পাজান কেন ? 
শ্থু। সহজ উপায় সকল ন| জানা থাকৃলে একটি সামান্য বিপদ 


উপস্থিত হলে অনেকেই একেবারে আকাশ পাতাল ভেবে 


অস্থির হ'য়ে খাফে । 
ধা। সেটা ভারি দোষ। যে কোন রকম বিপদ উপস্থিত 


হ'লে তাতে অজ্ঞান হওয়া বড় খারাপ। বরং সে নময় 


সাহম অবলম্বন করা আবগ্তক। 
স্থ। আমার বিবেচনায় ছেলেদের সর্বদা যে সকল বিপদ 


হওয়ার সম্ভব সে সব বিপদ নিবারণের ছুই, একটা মুষ্ধিযোগ 


জেনে রাখা খুব আবশ্তক | 
ধা। সে কথা আবার বল্তে? অনেক সমর এমন দেখ! 


গাছে, বড় বড় ভাক্তার কবিরাঁজে যে সকল নিবারণ 
ফর্ডে পারে না, সামান্ত ছুই একটা মুষ্টিযোগে সে মকলের 


_. অতি দহজে প্রতিকার হয়েছে। 
স্থু। এখনকার পোয়াতির1 এ সব কিছুই জালে না এবং শিখ. 


তেঙু ইচ্ছে করে ন।। 
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ধা। পূর্বে গৃহস্থ ঘরে এমন সব পাকা গিরী দেখা! যেত থে, 
ডাক্তার কবিরাজের দরকার হ'ত ন1। 

স্ব। সেযা ছক গ্রামে গ্রামে আঁপনার মত ছুই একটা লোক 
থাকলে আর ভাবন! কি গ!? 

ধা। ও সব কথা এখন থাক, কাপ এসে আর একটা বিষ 
বলে দেব। 


হাম। 


ধা। আজ বাছা! তোমাকে হামের বিষয় বলে দেব মনে, 

_ করেছি। 

দু । আজকাল পাড়ায় যেরকম হাম হতে আরম্ভ হয়েছে, এ 
সময় এ রোগের বিষয় জানা খুব আবশ্তক। 

ধা। হামে ছোট ছোট ছেলেদেরই বড় ভয়ের কথা। 

ছ। হ্যা গা, হাটা বৎসরের মধ্যে কোন্‌ সময় অধিক 
হয়? ্‌ 

ধা। বসন্ত ও শ্রীক্মকাঁলেই অধিক পরিমাণে হ'য়ে থাকে । 

গু। আচ্ছ!, হাম একবার হলে আর কি কোন আশঙ্কা 
থাকে ? 

ধা। প্রায় দেখা যায় কারো একবার হ'লে আর বড় হয় 
না। 

ছু । হাম হ'বার পূর্বে কোন প্রকার লক্ষণ কি হ'য়ে থাকে? 

ধা। হয় বৈকি। | | 

স্থু। অনুগ্রহ করে মেই.লক্ষণগুলি বলুন্‌ না? 
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ধা। আমি এক এক করে বলি তুমি" মনে রাখ। 
(ক) প্রথমে ঝামরান সর্দি । 
(থখ) আলোক সহ হয় না। 
(গ) চোক, মুখ অল্প ফুলে উঠে । 
(ঘ) হাচি, মাথাধরা। উতৎ্কাশি দেখ! যায়। 
(ড) গলা, বুক এবং কোমরে ব্যথ! হয়। 
€চ) শীত ওগাঁয়ের তাপও তার সঙ্গে বমি, গেটে 
গীড়া, সর্বদা! বিমান আর অবসন্নতা দেখ! যায়। 

+ স্থু। তবে কি এই সকল লক্ষণের পর হাম দেখা দেয়? 

ধা। হা, চতুর্থ দিবসে হাম প্রকাশ পায়। 

স্ু। প্রথমে কোন্‌ কোন্‌ অঙ্গে হ'য়ে থাকে? 

ধ। প্রথমে মুখে, গলায় বুক ও পেটে নির্গত হয়। 

স্থ। তবেগায়ে বুঝি সর্বশেষে দেখা যায়? 

ধা। ঠিক বলেছ। 

স্থ। আচ্ছা, ক দিনের পরে লুকাতে থাকে? 

ধা। প্রায় ষ্ঠ দিবসে লুকতে আরন্ত হয 

স্ু। আচ্ছা, এরোগে কি কোন প্রকার ওধধের ব্যবস্থা 
কর্ডে হয়? 

ধা। প্রায় দরকার হয়না। লোকে বলে থাকে, "উঠতে 
ঝোল ও বস্তে ঘোল।”” তবে এইটা বিশেষ দৃষ্টি রাখতে 
হয়; যাতে গেটের পীড়। হয়, সেরূপ আহার দেওয়া 
উচিত নয়। | 

স্থ। আচ্ছা, এই যে দেখা যায়, জর হ'লেই লোকে জোলাপী 
দিন্নে থাকে, সে নির়ম্ট| কেমন? ্ 
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খা। ও সর্বনাশ ! তাও কি কণ্্তে আছে? হাঁম আর বসন্তে 
জোলাঁপ দেওয়া আর রোগীর্কে হাতে করে বিষ খাওয়ান 
একই কথ! 

্ু। আচ্ছা, এ সব রোগে জোলাপ দেওয়ার দোষ কি? 

ধা। হাম আর বসন্তে জোঁলাঁপ দ্রিলে শরীর রস হীন হয়। 
শ্ুতরাং গুটি বা'র হয় না। রোগী যাঁর-পর-নাই কষ্ট 
পায়; এমন কি অনেকের মৃত্যু পর্য্যন্ত হয়ে থাকে। 

হু। তবে তো হাম ও বসন্ত রোগে জোলাপ দেওয়। বড় 
দোষ দেখছি? 

ধা। সে কথা আবার বলতে? পাড়ায় হাম ও বসন্ত হ'লে 
আর একটা বিষয়ে বিশেষরপ দৃষ্টি রাখতে হয়। 

স্ু। সেবিষয়ট। কি? 

ধা। এ ছ্‌টা রোগ্ন-বড়ই সংক্রামক, স্ৃতরাং খুব সাবধান হ'তে 
হয়। 

স্থু। সংক্রামক রোগ কাকে বলে? 

ধা] যে সব রোগের ছুয়। লেপ! কিস্বা হাওয়া! লাগলে রোগ 
হয় তাকে দংক্রামক বা ছু'য়াছে বলে। 

সু/ তবে তো হাম ও বসন্তের রোগীর কাছে ছেলেদের 
যাওয়৷ আস! ক'র্তে দেওয়! ভাল নয়? | 

ধা। ঠিক বলেছ? সদা ছেলেদের কোন মতেই যেতে 
দেওয়া উচিত নয় |. 

গু। সুধা কাকে বলে? 

ধা! যাদের টাকে কিন্বা। কখন এ সব রোগ হয় নাই, দে সকল 
লোবকে হুদ বলে। 
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স্। আচ্ছা, হাম ও বসন্ত কি এক রফম রোগ? 

ধা। না ন1) হাম অপেক্ষা বসন্ত বড় ভয়ানক রোগ। 
বসন্তে ষেমন যন্ত্রণা, সেইরূপ আবার প্রাণের আশঙ্কা। 

গ্ু। তবে দেখছি, বসস্ত রোগট! বড় বিপদৃ-জনক। আপনি 
অনুগ্রহ করে বসন্ত রোগের বিষয় ভাল করে বলে 
দিন। 

ধা। আজ থাক, কাল এসে বসন্ত ও টাকে দেওয়ার কথা 
বলে দেব। 





বসন্ত ও টাকা । 

স্থু। আজ সকাল সকাল এসেছেন ভাল হয়েছে; বসস্ত 
রোগের কথাটা জেনে নেব। 

ধা। সকল লোকেরই বসন্ত ও টাকা দেওয়ার বিষয় ভাল 
করে জানা আবশ্তক। কারণ এ রোগে যেমন যন্ত্রণ। 
ও প্রাণের আশঙ্কা আর কোন রোগে সেরূপ দেখা যায় 
না। 

স্থু। আচ্ছা, এছুরস্ত রোগের হাত হঃতে পরিত্র 
কি কোন উপাঁয় নাই ? | 

: ধা। থাকৃবে না কেন, টীকে নিলে কোন ভন্ন থাকে না। 

স্থ। আচ্ছা, আগে তে। আমাদের দেশে বসন্ত বীজে, 

৷ দেওয়ার রীতি ছিল ; সে নিয়মটা কেমন? 

ধা। বসন্ত বীজে টীকে দিলে যদিও তত প্রাণের আশঙ্ব 
থাকে না বটে, কিন্ত তাতে কষ্ট বড় না 

.স্থু। তবে কোন্‌ প্রকার নিয়মে টাক! দেওয়া ভাল £ 
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ধা। বিলাতী টীকা অর্থাৎ গো-বীজে টীকা দিলে কোন রকম 
আশঙ্কা থাকে না। কোন প্রকার যাতনা ভোগ করতে 
হয় না। 

স্থ। আচ্ছা, গো-বীজে একবার টাকে দিলে আর কি কখন 
টীকে দেওয়ার আবশ্তক হয় না? 

ধা। হয়বৈকি? 

স্থ। কেন; তাঁর কারণ কি? 

ধা। কারণ এই যে, গো-বীজের ভেজ কম? স্থৃতরাং সাত 
বৎসর অন্তর পুনব্র্বার টাকে দেওয়ার প্রয়োজন হর। 

গ্। আচ্ছা, গো-বীজে টাকে দেওয়া সম্বন্ধে কি কোন রকম 
নিয়ম পালন কণ্্তে হয়? 

ধা। হয় বৈকি। 

স্থু। অনুগ্রহ করে সেই নিয়মগুলি বলুন্‌ না? 

ধা। আমি এক এক করে বলি, তুমি মনে রাথ। 
(ক) সুস্থ আর সবল শরীর থাকলে টাকে দিতে হয়। 
€(খ) কোন রকম চর্ম রোগ থাকৃলে সে সময় টাকে 
দেওরা উচিত নয়_অর্থাৎ গায়ে খোস পাড়া থাকৃলে 
টাকে দেওয়া! নিষেধ। 

, গে) দত উঠ্বার সময় টাকে দেওয়া অবিধের । 

ু। আচ্ছা, কোন্‌ রকম লক্ষণের শিশুর বীজে টীকে দিলে 
আশঙ্কা থাকে না? 

বা। যে ছেলের বাপ মায়ের গরমির পীড়া কিছ্ব! পারা ব্যব- 
হার না থাকে, সেই, প্রকার নুস্থ ছেলের সপ্তম অষ্টম দিনের 
বীজের টাকে দেওয়া, গ্রশস্ত। 
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ছু। প্রনকল রোগাক্রান্ত ছেলের বীক্ষে টাকে দিলে দোষ 
কি? 

ধা। দৌষের কথা আবার বলতে? কণ্ন, দুষ্তি রক্ত বিশিষ্ট 
ছেলের বীজে টাকে দিলে ধাতু বিকৃত হয়ে থাকে । অর্থাৎ 
এক দেহের রোগ অন্তের শরীরে চালিয়ে দেওয়া হয়। 

স্থু। তবে তৌ যাঁর তার বীজে টাকে দেওয়। ভয়ানক আশঙ্কার 
কথ ? 

ধা। তানয়তোকি? 

স্থু। আচ্ছা, এই যে আপনি'বল্লেন্‌, সাত বৎসর অন্তর 
টীকে দেওয়া উচিত। এ নিয়মের কি অন্যথ! হয় না? 

ধা। হয় বৈকি? যখন দেখা যাবে পাড়ায় বসন্ত রোগ প্রবল 
হচ্ছে, তখম সাত বৎরের মধ্যেও পুনর্ব্বার টাকে দেওয়| 
উচিত। 

স্থু। আচ্ছা, বৎসরের মধ্যে কোন্‌ সময় টীকে দেওয়ার নিয়ম ? 

ধা। মাঘ ও ফাল্তন মাসেই টাকে দেওয়াঁর উত্তম সম্য়। তবে 
ঘূরকার হ'লে অন্ত খতু কিবা যে কোন অবস্থায় টাকে দিতে 
পারা যায়। | 

স্থ। আচ্ছা, টীকে হ'লে আর কোন্‌ বিষয়ে লক্ষ্য রাখতে 
ছয়? 

ধা। তার বিশেষ কোন ব্যবস্থা নাই? তবে খুব ঠাণ্ডা ন! 
লাগে কিংবা অধিক গরম না হয় এরপ নিয়মে রাখবে। 

স্থ। পথ্যাপথত্যের নিয়ম কি? 

ধা। ম্ুপথ্য দিতে হবে! যে সব জিনিস খেলে অসুখ হওয়ার 

1, সে সব দ্রব্য খেতে দেবে ন। 


১৭৮ যুবক-যুবতী | 


স্থু। বিল্লাতী টীকে এক রূকম, বাপু, ভাল ; কোন প্রকার কণ্ঠ 
ভোগ কণর্দে হয় না। দিশি টাকেই কিন্ধূপ হয়? 

ধা। দিশি টাকেই কষ্ট বড়, নানা! রকম বিপদের আশঙ্কা 
থাকে। 

ল্থ। আচ্ছা, অনেকে যে টাকে নাদিয়ে অমনি সুদ থাকে; 
সেট! কি ভাল? 

ধ1। সে রকম থাকা বড় নির্কদ্ধির কাজ। টাকে দিলে বগস্তের 
কোন.আশঙ্কা থাকে না, টাকের পর যদিও বমন্ত হয়, কিন্ত 
সে তত ভয়ের বিষয় নয়। 

সু। আচ্ছা, কচি ছেলেদের কি টীকে দেওয়া ভাল? 

ধা। ভালবৈকি। বিশেষ যখন দেখবে পাড়ায় খুব বসন্ত 
হচ্ছে, তখন কিছুতেই আর অন্ত মত করবে না। কচি 
ছেলেদেরও টাকে দেবে । 

গ্ু। হ্যা) এখন টাকে দেওয়ার দরকার বেশ বুঝতে পাল্েম। 

. কিন্তু বসন্ত রোগের কথা তো কিছুই বল্লেন ন1? 

ধা। এখনও তো, বাছা! বলবার সময় যায় নাই। বসন্তের 
বিষয় বেশ.করে তোমায় বুঝিয়ে দিয়ে তবে যাব। আগে 
তোমায় পাণিবসস্তের কথাটা বলে দ্েব। 

'স্। আচ্ছা, পাঁণিবসস্তে কি গ্রাণের কোন আশঙ্কা থাকে? 

ধা। প্রায়ই ন!। 

স্। পাণিবসস্ত কি নিরমে বার হয়? 

ধা। প্রায় দেখা যায় ছু এক দিন অর হুগ্ুয়ার পর গুটি বার 
হয়। তৃতীয় দ্রিবসে নির্গত হ'য়ে চতুর্থ কিন্বা পঞ্চম দিবসে 
মিলিয়ে যায়। ' 
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স্থ। তবে দেখছি পাণিবসন্তে গ্রাথের আশঙ্ক। হয় না, কেবল- 
মাত্র দিন কতক কষ্ট ভোগ কণর্তে হয়। 

ধা। সে কথ! ঠিক বটে$ কিন্তু ইহার অপেক্ষা! বসস্তে যেমন 
যাতনা তেমনি আশঙ্কা । আবার অনেকের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ যার- 
পর-নাই বিরুত ও কু-দর্শন হয়ে থাকে। 

স্ব। যেরোগে এত বিপদ, এত কষ্ট সে রোগের হাত হন্ডে 
রক্ষা পাওয়ার মৃহজ উপায় বে টাকে দেওয়া, লোকে তা ছে 
নাকেন? 

্া। নির্বোধ লোকে বুঝ তে না পেরে আপনার পায়ে আপনি 
কুড়াল মারে। 

স্লু। আচ্ছা, বসন্ত রোগটা কি? 

ধ।। এক প্রকার বিষ শরীরে প্রকাশ পায়। 

শ্থ। আচ্ছা শরীরে এই বিষ প্রবেশ কণ্লে কত দিন পরে 
প্রকাশ হয়? 

ধা। এক পক্ষ মধ্যে জর দেখা দেয়? তার পরে গুটি বা'র 
হর। ৃ 

স্থ। গুটি প্রকাশের পুর্বে কোন প্রকার কি লক্ষণ দেখ। 
যায়? | 

ধা। যায় বৈকি? * 

স্ু। অনুগ্রহ পূর্বক এক এক করে সেই লক্ষণগ্ুলি আমাকে 
বলে দিন না? 

ধা। আচ্ছ!, আমি বলি তুমি মনে রাখ? 
(ক) মাথা ব্যথা হয়। 
(খ) মুখমগুল ফুলে উঠে। 


৬৮ 
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€(গ) বমিহ'তে থাকে। 
(ঘ) পীঠ ও কোমরে ব্যথা হয়। 
(উড) অবসন্নতা দেখা মায়। 
(৮) বুকভারহয়। 
ছে) হীচি হতে থাকে। 
(জ) কাশিহয়। 
(ঝ) নিশ্বাস-কষ্ট গ্রভৃতি উপসর্গ হ'য়ে থাকে । 
স্থ। আচ্ছা, এ সব উপমর্গের ক দিন পরে ওটি প্রকাশ হুয়? 
ধা। তৃতীয় ও চতুর্থ দিবসে টি দেখ! যায়। শেষে দর্বাঙ্গ 
ব্যাপে পড়ে। 
স্থ। আচ্ছা, গুটি বেরনর পর অরের অবস্থা কি রকম হয়? 
ধা। তখন জর কমে এসে । 
স্থ। কত দিনের মধ্যে বদত্তে পুজসঞ্চার হয়? 
ধা। সচরাচর ছয় কিন্বা। আট দিনে পূজ হ'য়ে থাকে। 
স্থু। আচ্ছা, গুটি পাকলে কি রস নির্গত হয়? 
ধা। হা, পরিণত হলে ফেটে রস নির্গত হ'তে থাকে। 
স্থ। কত দিন.পরে খোলস উঠতে থাকে। 
ধা। চৌদ্দ দিনে প্রার খোলস উঠতে থাকে। 
স্ু। আচ্ছা, এর পরে কি আর কোন উৎপাত থাকে? 
ধা। থাকে বৈকি? রোগ কঠিন হ'লে অধিক দিন পর্য্যত্ত 
ম্বাথাকে আর সেই সকল স্থানে দাগ ও গর্ত থাকে। 
স্থ। আচ্ছা? বপস্তের মধ্যে কি কোন জাতি আছে ? 
ধা। আছে বৈকি? এক প্রকার বসস্ত আছে, তাকে ধুকড়ে 
ব1 চামদল বসন্ত খলে? 
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স্থ। ধুকড়ে বসন্ত চিন্বার উপায় কি? 
ধা। যে বসন্ত এক লাগাড়ে অর্থ লেপা আকারে হয় তাঁকে 
ধুকড়ে বা চামদল বলে। 
স্থ। আচ্ছা, এ বদস্তে কিআর কোন লক্ষণ আছে? 
ধা। আছে, গুটি বা'র হবার পূর্বে রোগী প্রলাগ বকৃতে 
থাকে ; বসন্ত প্রকাঁশ হ'লেও জর কমেনা। 
স্ু। এছাঁড়। আর কি কোন লক্ষণ আছে? 
বা। আছে; নিশাস কষ্ট ও পেটের ব্যথ! হয় । লাল ভাঙ্গে ঃ 
মুখ, জিহ্বা আর গলকোষে ঘা! হয়। ধুকড়ে বসস্তের 
সঙ্গে এ সব লক্ষণ দেখা যায়। 
স্ু। এ কঠিন রোগ সাংঘাতিক হয় কি? 
বা) যদি এই সঙ্গে শ্বাস যন্ত্রের আর মস্তিষ্কের গরদাহ থাকেঃ 
তবেই তো সাংঘাতিক হ/য়ে উঠে। 
তু পোড়। বসন্ত রোগে এত উপসর্গ ও আছে গাঁ? 
ধা। বসন্ত বড় ভয়ানক ব্যাধি, এজন্য খুব নাবধান থাঁকা 
আবস্তক্ক। প্রবীণ লোকমাত্রেই বসত্তের লক্ষণ অগত 
আছেন? সুতরাং এ বিষয়ে অধিক আর. কি বলব? 
স্। অনুগ্রহ করে আমাকে ছুই একটা লক্ষণ 'বলে দিন না? 
ধা। আচ্ছা, আমি এক এক করে বলি, তুমি বাছা! মান 
রাখ ৮ ও 
(ক) রোগ প্রকাশ হ»বা৭ পূর্বের ভাল ঘুন হয় না৷ আর - 
রোগী অস্থির হয়। ৰ 
(খ) জরের অবস্থায় গন্ধের তাপ; পিপাসা, নাভী মোটা, 
কঠিন এবং দ্রুত হয়; পু 
১৬ 
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(গ) কখন কখন অদ্ধোর কখন ব| প্রলাপ, নিপ্রাবেশ, 
অর্ধ মুদ্দিত চক্ষু, হা! করে নিদ্রা ও নাক ডাকা, অথব! 
অত্যন্ত প্রলাপ আর হাত ছোঁড়। দ্বেখ! যায়। 

(ঘ) গুটী নির্গত হওয়ার পূর্বে বুক সেঁটে ধরা আর 
তথায় অত্যন্ত চাপ বোধ; কাশি, গল! ঘড়ঘড়ানী আর 
পেই সঙ্গে গা বমি বমি এবং বমনও হয়। 

(ড) বধি, উপর পেট ব্যাথা, চাপ দিলে যাতনা বৃ্ধিঃ 
আহারে একৃকালে অনিচ্ছা! । 

€চ) জিবে হাতা, কোষ্ কঠিন, শিরঃগীড়া, গা! হাত 
কামড়ানি, আর নড়লে চড়লে বৃদ্ধি বোধ? উগ্রস্বভাব, 
বুকে ফুটনির শ্তায় ব্যথা। 

(ছ) মাথা, পীঠ, কোমর ব্যথা; স্থির থাকলে বৃ্ছি) 
নঞ্জাচড়ার কিছু আরাম বোধ। 

(জ) নিশ্বাস কষ্ট, উদরাময়, সক্জাভেদ; অত্যন্ত পেট 
বেদনা, বমন? গুটি পাকৃবার অবস্থায় অত্যন্ত অস্থিরতা এ 
রাদন। 

(ন) মস্তিষ্কে উপসর্গ; মুখমণ্ডল লাল, আলোক অসহি- 
সুতা, মাথ! ব্যথা, প্রলাপ, অত্যন্ত পিপাসা, গা বমি বমি 
এবং বমন ॥ জিবের ধার জার অগ্রভাগ ল[ল, উপর পেট 
ফুলা, ব্যথা) টিপংল লাগে, বলক্ষয় এবং অদ্োর। 

(এ) পাক ধরার অবস্থায় চক্ষুদীহ, নাক ও গল! ট্রাটান, 
দুর্গন্ধ নিশ্বাস, লালভাঙ্কা, রাশি, স্বরভঙ্গ, চামড়া ফুল 
সেটেরর1; অত্যন্ত পাতলা রাহেঃ কখন ব। রক্ত ভেদ এবং 
স্বপ্ন কখন অত্যন্ত কৌৎপাড়ে । 
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স্। বসন্ত যে কি তয়ানক রোগ, তা! বেশ বুঝতে পারেম। 
যে রোগে এমন সব লক্ষণ এবং অবাক্ত বাতনা যে; রোগকে 
সাংঘাতিক তিন্ন আর কি বলাযায়? 
ধ1। বিশেষতঃ ছোট ছোট ছেলেদের হলে তো আর কথায় 
নাই? সেই জন্তই তো তোমাকে পুর্বেই বলেছি, সর্বাগ্রে 
টাকে দেওয়। খুব আবশ্তক। যাঁ হক বাছ1! কথায় কথায় 
অনেক বেলা হয়ে পড়েছে, আর কাক অনেক জাছে। 
ডৰে এখন আমি আসি। প্র 


ংশলোপের কারণ । 

ধা। বাছা! আজ তোমাকে একটা বড় দরকারী বিষয়ের ছুই 
একটী কথা বলৰ মনে করেছি। 

ু। আপনি ধে সকল উপদেশ দিয়েছেন্‌ তার মধ্যে অনাবন্যক, 
বিষয় একটাও তে। দেখছি না; ববগুলিই প্রয়োজনীয় । 

ধা। সে কথ। সত্য বটে? বংশ-রক্ষা ক'র্ভে হ'লে থে সকল 
বিষয়ের প্রতি দৃষ্টি রাখা আবশ্তক, মোটামুটি সে' সব 
বিষয় বলে দিইছি, কিন্তু বাছা! ! যে সকল কারণে বংশ. 
লোপ, সস্তান সকল হীন-বীর্ধ্য ও নান1 রকম ঘ্বণিত রোগের 
আধার হয়, আজ সেই বিষয়ের ইই একটা কথা বলে যাব এ 

শ্ু। আপনি বড় তাল কথাই মনে করে দিয়েছেন। তবে 
অন্ুপ্রহ করে বলুন্‌ ন!? 

ধা। একটী মোটা কথ! মনে রেখ থে, বিশুদ্ধ অর্থাৎ পরিষ্কত 
রক্তই লকল সুখের মূল। আর অপরিূত শোগিতই রোগ, 
শোক এমন কি বংশ পর্য্যন্ত বিলোর্গী করে তুলে। 
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স্থ। কথাটা ভাল করে বুঝতে পাল্লেম না। 

ধা। মনে কর, শোণিত দ্বারা জীব-দেহ রক্ষা পাচ্ছে, শ্থৃতরাং 
সেই শোণিত বিকৃত হলে, সেই সঙ্গে দেহ-ন্ত্রও যেবিকৃত 
হবে, এ আর আশ্চর্য্য কি? 

স্ু। হ্যা, এখন বুঝলেম। তবে দেখছি যে, রক্তবিকারের 
ন্তায় অনিষ্টকর আর কিছুই নাই? 

ধা! সে কথা আবার বলতে? অন্ত রকম রোগে কেবল ব্যক্তি- 
বিশেধ্যুক যাতন1 দের; কিন্তু রক্ত বিকারে বংশানুক্রমে 
চিরকালের মত অকর্মী আর অল্পায়ু করে তুলে । 

ছু। রক্ত বিকৃত হ'লে যখন বংশ পরম্পরায় তাঁর কুফল সঞ্চার 
হয়, তখন তাতে উপেক্ষা করার স্তায় মহাপাপ আর কিছুই 
নাই দেখছি? 

ধা। বে কথা আবার বলতে ? যদি নিজের দেহ ও পুত্রাদির 
স্বাস্থ্য এবং জীবন ভাল রাখতে ইচ্ছা থাকে, তবে রক্ত 
বিশুদ্ধ রাখা আবস্তক। 

গু।' আচ্ছ, কি কি কারণে রক্ত বিকৃত হ'য়ে থাকে? 

ধা। যদ্দিও তার অনেকগুলি কারণ আছে, কিন্তু তন্মধ্যে তিনটা 
কারণই প্রধান । 

ু। অনুগ্রহ ক'রে সেই কারণ তিনটি বলুন। 

ধা। দেহে এমন একটা শক্তি আছে, যদ্বার। শরীরস্থ যন্ত্রসমূহের 
দুষিত পদার্থকে ধর্ম ও মল মৃত্রাদিরূপে নির্গত করে দেয়, 
কোন কারণে সেই.শক্তির স্বাস হ'লে রক্ত বিক্কৃত হয়ে 
থাকে। . 

স্থ। এই তো হল একটা কারণ। 
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হা। দ্বিতাঁয় কারণ পৈতৃক শোণিত্‌ বিকৃত থাক্লে,স্তানাদির 
রক্ত বিকৃত হ'য়ে থাঁকে। 

স্ু। এখন অপর কারণটা বলে দিন? 

ধা। উপদংশ কিনা পারদ বিষ শরীরে প্রবেশ কল্পে, রক্ত দূষিত 
হ'য়ে থাকে। 

স্থ। যে কারণ কয়টি বল্লেন, এ সকল কারণে রক্ত দুষিত হ'লে 
মহা অনিষ্ট করে তুলে, কেমন? 

হা। আঃ সর্বনাশ ! ওতে না হতে পারে এমন রাগই, নাই 3 
ঢুষিত রক্তে কুষ্ঠ পর্য্যন্ত হয়ে থাকে । এই বিক্কৃত রক্তে 
অনেক বংশ রোগ-শোকের আধার হয়ে উঠেছে। শোণিত 
শুক্র বিকৃত হয়ে কত শত বংশে জলগণ্য পর্যন্ত লোপ 
হয়েছে! বরং বংশবিলোপ হওয়া! ভাল, তত্রাপি বিকৃত 
রক্তে সন্তান উৎপাদন কর! উচিত নয় । 

স্থ। এখন দেখছি যে বিকৃত রক্ত বিশিষ্ট লোকের স্াঁয় মহা- 
পাপী পৃথিবীতে আর কেহই নাই। লোকে ইচ্ছ! করে তবে 
রক্ত বিকৃত করে কেন ? 

ধা। প্রারই দেখা যায়, যুবা! বয়সেই রক্ত বিকুতের বীজ দেহে 
সঞ্চারিত হয়ে থাকে । 

' স্থু। তার কারণ কি? 

ধা। যুব! বসে ইন্দ্রিপাদি প্রবল হ'য়ে উঠে, তখন লোকের 
হিতাহিত জ্ঞান থাকে নাঃ পতঙ্গকল যেমন জলম্র আগুনে 
ঝাপ দেয়, সেইরূপ যুবাগণ নান। প্রকার কুকাযে। লপ্ত 
হয়ে শরীরের রক্ত বিকৃত করে তুলে। শেষে বংশ পর- 
ম্পরায় ভার ব্ষিময় ফল ফলে খাকে।। 


১৮৬ যুবক-যুবতী 


হ্ু। তবে মেন যুবাদের দোষেই এত অনর্থ ঘটে উঠে? ্‌ 

ধা। সে কথ! অবার বলতে ? এঁ সকল নরপ্রেতের1 অবশেঃ" 
স্বীয় স্বীয় স্ত্রীদিগের পর্য্যন্ত রক্ত বিকৃত করে মহা অনর্থ 
ঘটিয়ে থাকে। 

স্থ। যুবক ও যুবতীগণ যদি একটু বুঝে চলে; বে দেখছি, 
বংশগত শোণিত শুক্র বিকৃত হয় না? ঃ 

ধা। তুমি বাছ।! মোটের উপর এই জান্বে, মহারোগ, বংশ 

*১ৈপ প্রভৃতির মূল কারণ শোণিতশুক্র-জনিত বিকৃতি: 

অতএব যদি বংশ রক্ষা, নিজের ও সন্তানের বল-বীর্য7, স্বাস্থ 
এবং দীর্ঘ জীবন কামন| কর, তবে শোণিত শুক্র নির্খা 
রাখতে যত্ব কর উচিত। সে যা হক কথায় কথায় অনেন্চ 
বেলা হয়েছে, এখম তবে আসি, যদি আবার সময় হর, 
কিছু দিন পরে দেখ! কর্ব। 





